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HRVATSKA ZENA

NEKA PRAVI DUH BOZICA ZASJA U NASIM SRCIMA 1

OSVIJETLI PUT

Prosla je jos jedna godina, budimo zahvalni na svim lijepim uspomenama koje nam je ponudila.
UkrasSene trgovine, ulice, domovi..... izvanjski su znakovi da je doSao Advent — doba i§¢ekivanja rodenja Isusa
Krista, Spasitelja svijeta.

Da li smo ikada pomislili da Advent nije samo vrijeme. Advent su ljudi koje primamo sa srcem. Advent
je osoba u potrebi koja ¢eka naSu blizinu, suosjecanje, pomoc¢. Advent je u naSem strpljenju da krizeve zivota
nosimo kao put 1 putokaz ka Uskrsu. Advent treba biti u naSim srcima svih 365 dana u godini kako bismo bili
,»s0l zemlje 1 svijetlost svijeta®

Neka pravi duh Bozi¢a zasja u vasim srcima 1 osvijetli vas put.

Zelim vam &estit Bozié i Novu godinu ispunjenu vjerom i spokojem.

Ljubica Potoci¢

SRETAN BOZIC

Sretan Bozi¢!-pono¢ Sapce »Slava Bogu na visini®

i smiju se zvijezde male. pjevao je zbor andela.
Na danasnji dan se rodi Slava Bogu-zapjevajte

Bog svemozni usred Stale. i vi danas vedra cela.

Sretan Bozi¢!-klicu zvona Sretan Bozi¢!-i ja svima

i pjev njihov zrakom leti, od sveg svoga srca zelim,

a u crkvi razlijezu se i tome se dragom danu

od radosti zvuci sveti. s vama dusom svom veselim.

Dr.Puka Marié¢
vinkovacki Zupnik
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BOZIC-NAS NAJRADOSNIJI BLAGDAN

Veliki Bog poslao je dijete (Djetesce, Isusi¢, Isusek, Bozi¢)! Stvoritelj (Bog Otac) je ispunio svoje
obecanje 1 dao nam je najvece Blago. Spasitelj je doSao, u noéi se rodilo Svjetlo (Mlado Sunce s visine).
U¢inimo Isusa radosnim, pohitimo 1 mi k njemu kao pastiri 1 mudraci. Pohitimo mi k Njemu kao §to je On
pohitio k nama. Otvorimo svoja srca, darujmo ono najljepse u sebi. Tako ¢e se dogoditi susret Boga i ¢ovjeka
jer samo Bog 1 covjek zajedno mogu ovaj svijet uciniti ljepSim mjestom za zivot.

Na ovom svijetu Zive razli€iti ljudi, bogati, siromasni 1 srednji; lijevi, desni 1 umjereni, nametljivi,
povuceni i skromni; nasilni, nenasilni 1 mirotvorci...Svi ti ljudi imaju neSto dobroga u sebi jer od Dobroga
potjecu, od Boga. Ta Bog je Stvoritelj svih ljudi. On nam je svima Otac. Ocem ga nazivamo i zazivamo u
Ocenasu.

Dosasce je isteklo, pripremali smo se 1 viSe ili manje smo se i pripremili za blagdan Bozi¢a. Sad valja
slaviti. Cestitajmo jedni drugima od srca. Neka se osjeti da grijeh nema mo¢ nad nama. Zaboravimo na uvrede,
nanesene Stete, rane i ozljede.. Neka Ljubav koja je dosla medu nas i1 u nas ucini sve novim. Zapo¢nimo novu

godinu u snazi Bozi¢a, u snazi Emanuela (Bog s nama i u nama).
Pater Ilija Sudar, SAC
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BOZIC U NORVESKOJ, JUL I NORGE

Norvezani su kroz povijest slavili sve, od boga Saturna do zimskog solsticija. Kr§¢ansko slavlje
Bozi¢a uvedeno je u ovoj zemlji u 11 stoljecu. Nordijski zrtveni festival tada se poklopio s Isusovim rodenjem
25.prosinca. Bozi¢ kakav se danas slavi s obi¢ajima poput Djeda Boziénjaka i obilaska drvca nastao je tek u
19.stoljecu.

Od kraja studenog sve je u znaku bozi¢nih priprema. Spremaju se i ukrasavaju kuée i trgovi. U tjed-
nima prije Bozi¢a uobicajeno je da tvrtke pripreme predbozi¢ni domjenak sa hranom i yabavom koji se naziva
Julebord.

Na Mali Badnjak 23. prosinca obic¢aj je da se unosi i okiti boziéno drvce. Prave se kuéice od papre-
njaka koje sluze za ukras, a jedu se iza Bozi¢a. Kuha se rizina kaSa koja se posipa sa Secerom i cimetom i
komadi¢ima maslaca. Badem se sakrije u kasu, a sretni nalaznik kao nagradu dobije marsipangris — malo prase
od marcipana.

Badnjak,24.prosinca, vrhunac je boziénog slavlja. Prvi dio dana obi¢no prolazi u pani¢noj akciji kupo-
vine posljednjih darova koji se slazu pod bor.

Bozi¢ se poziva u 17.00 sati.

Crkvena zvona u norveskim crkvama zvone to¢no u 17.00 sati ¢ime navjescuju dolazak Bozi¢a i
pozivaju na bozi¢nu sluzba koja se odrzava u poslijepodnevnim satima na Badnjak.
U Nordijskim zemljama slijedi obicaj jedenja bozi¢ne vecCere na Badnjak.

Svijetlo 1 vatra jo§ od poganskih vremena imaju veliku ulogu u Nordijskim zemljama. Osim §to je
stvarala udobnost i toplinu, vatra i svjetlo trebali su $tititi od zlih sila koje su po davnim vjerovanjima bile
najjace u vrijeme Bozic¢a. Svijetlo je trebalo gorjeti svu no¢ i netko od ukucana je morao dezurati da se ne
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ugasi. Danas se koriste elektricne svijece 1 lampe koje gore na stolu i u svakom prozoru kuce. Na vrata se
stavljaju vijenci, prozori se ukrasSavaju lampama u obliku zvijezde, od ukrasa prevladavaju vilenjaci, andeli,
zvjezdice, a bozi¢no drvce je uglavnom bor.

Diljem zemlje ljudi se okupljaju za Badnjak kada se postavlja bozi¢ni stol, hrana se servira poput Svedskog
stola s hladnim i toplim jelima koja bi trebala ostati preko no¢i na bozi¢nom stolu, jer prema starim vjerovan-
jima u to doba mrtvi obilaze svoje bliznje i goste se s njima.

Tradicija prehrane je najstarija od boziénih tradicija. U kolac¢ima su najzastupljeniji marcipan i orasasti
plodovi, paprenjaci i rizina kasa.

U obalnim krajevima dominira riba. Lutefisk je obi¢no bakalar susen na zraku na sjeveru norveske koji
se namace u vodi viSe od tjedan dana nakon ¢ega se obogacuje luzinom kako bi dobio Zelatinastu strukturu,
te se opet namace u vodi kako bi postao jestiv. Nakon tih priprema kuha se u vodi ili pece u foliji, a sluzi se
preliven maslacem i komadi¢ima przene slanine uz kuhani krumpir i pire od graska,a priprema se samo za
Bozi¢. Na obiteljskom stolu moZe se naci i svjeze skuhani bakalar u bijelom umaku uz krumpir i mrkvu. U
unutrasnjosti zemlje prevladava mesna prehrana, a karakteristi¢no je $to se takoder jede samo za Bozi¢. Dim-
ljena i nasoljena janjeca rebra i kotleti namacu se u vodi no¢ prije, a potom kuhaju na pari satima. Ovo jelo
zove se pinnekjot, a sluzi se uz pire od podzemne korabe, namirnice koja je u bliskom srodstvu s repom, a
nastala je krizanjem kupusa i mrkve. Nama blisko jelo koje se sluzi isklju¢ivo za Bozi¢ je Ribbe — pecena svin-
jska rebra s hrskavom kozZicom uz pecene krumpire. I neizostavna Bozi¢na kaSa jo§ od poganskih vremena.
Medisterkaker — pogacice od mesa u kojem se koristi sitno mljeveno svinjsko meso u koje se dodaju mlijeko,
sol, krumpirovo brasno, muskatni ora$¢i¢ i mljeveni dumbir. Oblikuje se kao fasirana $nicla i pece na maslacu.
Sluzi se uz jabuke i suhe §ljive pecene na tom istom maslacu.

Na Badnju vecer obitel;j i prijatelji se okupljaju, uhvate se za ruke i kruze oko oki¢enog bora pjevajuci
bozi¢ne pjesme. Nakon tog slijedi vrhunac
proslave Bozi¢a, Cestitke i otvaranje darova.
Cijeli boziéni ugodaj koji imamo danas i u
Hrvatskoj potjece joS od poganskih vremena
iz nordijskih zemalja. U nordijskoj tradiciji
postojao je fjosnissen patuljak iz staje s dugom
bijelom bradom i crvenom kapom koji je zivio
u staji i pazio na zivotinje. Taj Djed bozi¢njak
u starim danima uope nije imao veze s
Bozi¢em, vec je pripadao Zivotu na seoskom
imanju 1 bio je uzet u obzir u svakodnevnom
zivotu. Prvo se povezao s bozi¢nom tradicijom
na selu jer su ljudi mislili da ¢e dobro piti i jes-
ti na Badnjak. Patuljak je takoder bio poznat
po svojim magi¢nim moc¢ima, a mogao je biti
cudesan i nestalan pa se o njemu trebalo dobro
brinuti. Mogao je €initi zlo i1 nauditi ljudima 1
zivotinjama ako se s njim ne postupa dobro.
Za Bozi¢ morali su mu servirati kasu i pivo,
kako bi ga udobrovoljili. Na mnogim mjestima
kako bi Djed Bozi¢njak mogao do¢i i posluZziti
se. Obic¢no je bio nevidljiv, ali neki tvrde da su
ga vidjeli.

Damir Marasek
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BOZICNO DRVCE

Doslo je najljepse doba godine, onda kada carolija
zaposjedne svaki kutak naSe planete, 1 zatitraju srca od onog
djecjeg veselja 1 neka nas toplina, obuzme potpuno i poseb-
no. Doba godine kada po¢injemo uvidati na ¢emu treba biti
zahvalan, doba godina kada sitnice dobivaju vrijednost...onu
pravu, ogromnu, velicanstvenu....da da to je to doba godine,
ususret Bozi¢u, najradosnijem blagdanu...

Miris ove biljke je ono §to BoZi¢ Cini posebnim, tu
1 tamo nabacimo koju kuglicu, lampicu 1 svijecicu i ova biljka postaje unikat svake kuce. Rijec¢ je o BoZi¢nom
drvcu.....sad neki znanstvenik, botanicar ili biolog bi me mogao prekoriti zbog ove izjave, jer Bozi¢no drvce ne
postoji u taksonomiji. Bor koji veliki broj ljudi koristi, za ovaj ukras Bozi¢a zapravo je neto¢an. Pa svi govore
idem kupiti/okititi bor za Bozi¢. Ali sam naziv ‘’bor” nije to¢an, jer Vi u svojim domovima ne kitite borove....
kitite neku drugu vrstu crnogori¢nog drveta, i upravo o njima ¢e danas biti rijec.

Pa krenimo....dakle sva naSa Bozi¢na drvca pripadaju porodici borova (Pinaceae)....sad ve¢ vidim nec¢iju
pametnu glavicu koja govori, pa kako smo onda u krivu kad kazemo da imamo bor.....ali pojasniti ¢u Vam to
na jednostavan nacin...to je kao da kazete idem kupiti tri kile ruza da mogu napraviti jabucni ocat, jer jabuke
pripadaju porodici ruza...jasnije sad?! Zato ne bi bozi¢no drvce trebali nazivati borom. U tu porodicu pripadaju
najznacajnija tri roda: borovi (Pinus), jele(Abies) i smreke (Picea)

Smreka (Picea abies) je najpoznatije Bozi¢no drvce, ja ¢u biti slobodna i reci da je najrasirenije i najpro-
davanije drvce od bilo kojeg drugog, u ovim zimskim danima.Picea inace dolazi od lat rijeci piceus §to znaci
bogat smolom. Smreka daje dosta smole i izrazito je zdrava biljka. Od soka smreke spravlja se napitak koji se
koristi za lije¢enje $e¢erne bolesti. Osim soka od smreke koristan za zdravlje je i ¢aj od smreke. Caj od plodova
smreke jaca zivce i1 Zeludac, Cisti krv, odvodi otrovne plinove, a s mokracom i loSe sokove, izaziva znojenje,
lije¢i vodenu i bubreznu bolest, Cisti jetru, drobi i odvaja kamence i pijesak iz zuci, bubrega, mokracnog mje-
hura.

Drugo drvce po zastupljenosti za vrijeme Bozi¢a je Obicna jela (Abies alba), iako je naziv obican vje-
rujte mi da u stvarnosti ovo drvce nije nimalo obi¢no. Jela vise izgledom podsjeca na Cunj, ali kad ju pogledate
ima izgled piramide bas poput smreke...ina¢e ova dva roda, smreka i jela se najvise mijesaju, tocnije lako se
pobrka tko je tko. Iglice su mu tamnozelene boje na povrsini, odnosno na licu, a na nali¢ju ima posebni iden-
tifikacijski broj....a to su dvije uzduzne bijele pruge----i to je jedan od glavnih nac¢ina kako da lako raspoznate
smreku i jelu...

I sad onaj rod koji je toliko ucestal imenom kod nas, a to je Obi¢ni bor (Pinus sylvestris) ili drugi naziv
mu je bijeli bor, da da postoji i crni bor.....i 0 tome ¢u Vam u par crtica....Obic¢ni bor je potpuno drugaciji od jele
i smreke, istina ima i on iglice i ¢eSere, ali izgledom toliko odudara od ova dva da ¢e Vam postati jasno zasto se
trudim nauciti Vas da pravilno govorite. On je razliCitog oblika, grbav, visok, nakosen..i vrlo rijetko piramidalan.
- Njegove iglice su ogromne naspram jele i smreke, i spojene su pri vrhu, pa ih ja
n‘ vrlo ¢esto volim usporediti sa ukosnicama za kosu, ili Sestarom... Etericno ulje

bijeloga bora blagotvorno djeluje na cijeli respiratorni sustav i pomaze u lijecCenju
iSijasa, lumbaga i reume, ali i1 stimulira rad nadbubrezne Zlijezde. U zemljama
Dalekog istoka crni bor (Pinus nigra) naj¢es¢e simbolizira zivotnu snagu, nepo-
kolebljivost i besmrtnost, a borove sjemenke, iglice i smola, prema predanjima,
predstavljaju hranu taoistickih besmrtnika. Od njih im navodno tijelo postaje
tako lagano da mogu poletjeti. Ako se borova smola cijedi niz drvo i pada na
zemlju od nje Ce, vjeruje se, za tisuc¢u godina izrasti Cudesna gljiva fu-ling od
koje se spravlja eliksir vje¢ne mladosti

Magdalena Parat
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ZUPA SV. CIRILA I METODA

Zupa sv. Cirila i Metoda, slavenskih apostola, smjestena je na jugoistoénom dijelu grada Vinkovaca
i obuhvaca jedan dio gradske cetvrti ,,Radicev blok* te JoSine i Novu branu (Trbusance). Rijeka Bosut dijeli
ovu zupu od Zupe sv. Vinka Pallottija, ulica Rudera Bogkovi¢a od Zupe sv. Euzebija i Poliona, a dio ulice
Bana Josipa Jela¢ic¢a i pruga uz Bréansku ulicu od Zupe BlaZenog Alojzija Stepinca. Zupu je svojim dekretom
1981.godine osnovao biskup Ciril Kos. U vremenu njezina osnutka zupi su pripadali i Mirkovci sve dok 2010,
godine dekretom biskupa Marina Sraki¢a nije bila osnovana Zupa BlaZenog Alojzija Stepinca kao najmlada
zupa grada Vinkovaca i okolice.

Prvim Zupnikom Zupe sv. Cirila i Metoda 1.rujna 1983.godine bio je imenovan v1¢. Petar Corluka.
Pred njim se nalazio veliki zadatak okupljanja vjernika te izgradnje Zupne crkve i Zupne kuée. Sadasnja crkva
gradena je od 1983. do 1985. godine. Projekt je izradio arhitekt Zeljko Markasovié. S obzirom da su zatitnici
zupe, sv. Ciril i Metod, braé¢a rodom iz Soluna u Gr&koj, crkva je zamisljena u obliku grékoga kriza. Time se
ujedno htjelo imitirati starohrvatsku crkvu u Ninu. Crkva je s godinama postepeno uredivana. Veliki mozaik
iza glavnog oltara koji prikazuje svetu solunsku bracu kako donose krs¢anstvo hrvatskome narodu i mole za
jedinstvo Kristove Crkve izradio je 1999. godine akademski slikar Vladimir Megli¢. Osam vitraja u crkvi
prikazuju osam crkvenih otaca. Cetvorica su oci zapadne (latinske) Crkve: sv. Ambrozije, sv. Augustin, sv. Je-
ronim i sv. Grgur Veliki. Njihovi vitraji smjesteni su na zapadnom dijelu crkve. Druga ¢etvorica su oci istocne
(grcke) Crkve: sv. Bazilije Veliki, sv. Grgur Nazijanski, sv. Ivan Zlatousti i sv. Atanazije Aleksandrijski. Nji-
hovi vitraji smjesteni su na isto¢nom dijelu crkve.

Velegasni Petar Corluka, u prostorijama Zupne kuée i dvorane, 1992. godine osniva Guvalite za djecu
koje ubrzo postaje novi Katolicki djec¢ji vrti¢ u Vinkovcima, a od svoga osnutka nosi naziv ,,Eden®. Uz ovaj
vrti¢ koji se nalazio u crkvi kasnije je osnovana i njegova podruznica ,,Srce Marijino® u Vinkovackom No-
vom Selu. Tako, osim redovitog pastoralnog zivota, ova Zupa na poseban nacin ve¢ vise od 30 godina skrbi i
o katolickom odgoju predskolske djece. Danas vrti¢ broji preko 200 djece podijeljenih u 10 skupina o kojima
brine 27 zaposlenika.

Velegasni Petar Corluka bio je zupnik punih 15 godina, a nakon njega, 1. kolovoza 1998., na mjesto
zupnika dolazi vI¢. Stjepan Vukovac koji je zasluZan za izgradnju nove crkve u Mirkovcima. Zupnik Vukovac
zupom upravlja do 18. kolovoza 2007.godine, kada na njegovo mjesto dolazi vl¢. Tomislav Korov. Sluzbu
zupnika obavljao je devet godina, a naslijedio ga je 27. lipnja 2016. godine vI¢. Andelko Cindori. Sadasnji
zupnik, vl¢. Mario Brki¢, zupu je
preuzeo 25. kolovoza 2021. godine.

Zupa danas broji oko 2.500
vjernika u 630 kucéanstava. Od samih
pocetaka u zupi pastoralno djeluju
Casne sestre Sluzavke Maloga Isusa.
Zupa ima dva pjevacka zbora (odrasli i
djecji), misijsku i karitativnu skupinu,
a redovito se okupljaju ministranti i
¢itaCi. Najveéa radost ove zupe jesu
brojne mlade obitelji s malom djecom
koje stvaraju novu buduénost nase za-
jednice.

Vic.sc.mr-Mario Brki¢, Zupnik
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MISA ZADUSNICA

Drustvo Hrvatska zena Vinkovci odabralo je svetkovinu Blazene Djevice Marije (Lurdska Gospa)
kao dan molitve za sve zive i dan sje¢anja na pokojne ¢lanice, koje spavaju u snu mira ¢ekajuci uskrsnuce u
vjecni zivot. Svetoj misi u crkvi sv.Euzebija i Poliona, koju je 11.veljace ove godine predvodio zupnik Flori-
jan Kvetek, prisustvovale su ¢lanice Drustva. Dio ¢lanica, uz orguljasku pratnju Branke Domacinovi¢, svojim
pjevanjem uveli¢ao je ovu prigodu. U mislima smo bili s pokojnim ¢lanicama: Nadom Sari¢, Anicom Hardi,
Terezijom Ulman Curilovi¢, Blazenkom Vinkov, Josipom Glavota, Mandicom Frajnd, Katicom Madarevi¢,
Dragicom Puljko, Zdenkom Petri¢evi¢, Ivkom Haluska, Jasnom Sejbl, Andelkom Lesi¢, Hildom Babi¢, Bari-
com LoS$i¢, Anom MaraSek, Anom Dizdar, Zlatom Horvat 1 Katicom Blazevi¢.
Branka Domacinovi¢
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POTREBA ZA PALIJATIVNOM SKRBI SVE JE VECA

Zupnik sredi$nje vinkovacke Zupe sv. Euzebija i Poliona Florijan Kvetek predslavio je na blagdan
Blazene Djevice Marije Lurdske i Svjetskoga dana bolesnika, u subotu 11. velja¢e 2023.g.u istoimenoj crkvi
vecernje misno slavlje. Suslavio je Zupni vikar Dominik Nedeljkovi¢. Misi su nazocile i ¢lanice DrusStva
»Hrvatska zena“ Vinkovci koje su nakon mise, u suradnji s Centrom za koordinaciju palijativne skrbi Doma
zdravlja Vinkovci, organizirale predavanje na temu ,,Palijativna skrb na podru¢ju Vinkovaca“.

U prigodnom slovu predsjednica Drustva ,,Hrvatska Zena* Vinkovci Ljubica Potoc€i¢, dr. med., rekla
je, kako je jedan od osnovnih zadataka DruStva humanitarni rad, $to je rezultiralo povezivanje s palijativnom
skrbi u Vinkovcima i u Vukovarsko-srijemskoj Zupaniji. ,,O¢ekujem da ¢e netko ovdje medu nama imati
potrebu ukljuciti se u volonterstvo 1 postati neformalni njegovatelj, i time pomoc¢i profesionalcima koji se time
bave, rekla je dr. Potoc¢i¢. U suradnji s Hrvatskim lije€nickim zborom, Hrvatskim druStvom za palijativnu
medicinu — Ogrankom vukovarsko-srijemskim, Drustvo ,,Hrvatska zena* Vinkovci tiskalo je letak ,,Pomozi
mi da lakSe docekam sutra...“ s podatcima 1 kontaktima centara za palijativnu skrb u Vukovarsko-srijemskoj
Zupaniji.

Prvo predavanje odrzala je predsjednica tima za razvoj sustava palijativne skrbi Vukovarsko-srijemske
Zupanije, v. d. predsjednice Ogranka Hrvatskoga druStva za palijativhu medicinu pri Hrvatskom lije¢nickom
zboru Vukovarsko-srijemske Zupanije i dopsredsjednica Drustva , Hrvatska Zena“ Vinkovci Margareta Cali¢,
dr. med. spec. fiz. medicine i rehabilitacije. ,,Pacijenti koji su oboljeli od malignih bolesti, teskih kroni¢nih
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neizljecivih bolesti, teskih neuroloSkih bolesti, teskih cerebralno vaskularnih bolesti s posljedicama, traze
pomo¢, palijativnu skrb, koju mi na podrucju cijele Vukovarsko-srijemske Zupanije pruzamo. U sklopu toga
krenuli smo u razvoj palijativne skrbi na podrucju nase Zupanije prije deset godina. U tih deset godina razvili
smo palijativnu skrb, sluSali smo potrebe nasega stanovniStva, lokalne zajednice, viSe puta smo pregovarali 1
sa zupanijom te nadleZnim ministarstvom. Na kraju, Vlada RH je 2017.godine donijela Nacionalni program
razvoja palijativne skrbi u Hrvatskoj, i mi smo uspjeli oformiti i ugovoriti mobilne palijativne timove na
primarnoj razini, znaci pri domovima zdravlja, 1 ugovoriti bolnic¢ke palijativne krevete na sekundarnoj razini
u obje bolnice, vinkovagkoj i vukovarskoj“, rekla je dr. Cali¢. Vukovarsko-srijemsku Zupaniju pokriva pet
zdravstvenih ustanova — dvije bolnice i tri Doma zdravlja. ,,Uspjeli smo u svaki Dom zdravlja u Vinkovcima,
Vukovaru i Zupanji, oformiti mobilne timove koji pruzaju palijativnu skrb lokalnom stanovnistvu. I dalje
¢emo se razvijati jer je potreba za palijativnom skrbi sve veca. Poceli smo raditi na terenu. Uvidjeli smo da ima
mnogo problema. UstrajnoS¢u, dobrim timskim radom, uspijevamo se dalje boriti za razvoj palijativne skrbi
u naSoj zupaniji“, rekla je dr. Cali¢. Izvijestila je kako se radi nova Nacionalna strategija za razvoj palijativne
skrbi u Hrvatskoj u kojoj ¢e posebna pozornost i oblici palijativne skrbi biti posveceni vulnerabilnim sku-
pinama poput djece, branitelja, gerijatrijskih bolesnika, psihijatrijskih bolesnika, osoba na respiratoru, osoba s
invaliditetom 1 drugih.

Predavanje je odrzala i koordinatorica za palijativnu skrb pri Domu zdravlja Vinkovei Hermina Fridl,
mag. med.techn. Pojasnila je kako je palijativna skrb pristup koji ne lije¢i bolesne, nego pokuSava Sto vise
suzbiti neugodne simptome koji sprjecavaju i oteZavaju covjekov normalan Zivot. Govore¢i o tome kako pali-
jativna skrb djeluje na podrucju Vinkovaca i okolice istaknula je kako postoji koordinator za palijativnu skrb
i mobilni palijativni tim, jedna prvostupnica sestrinstva i tri lije¢nice specijalistice Margareta Cali¢, Marija
Svagelj i Tatjana Cicak. ,,Svi pacijenti mogu se obratiti lijeéniku obiteljske medicine koji $alje nalog koordi-
natoru ili se mogu direktno javiti Centru za koordinaciju palijativne skrbi. PokuSavamo, koliko god moZzemo,
pokriti velikl dio potreba koji pacijentu treba®, rekla je, medu ostalim, Fridl.

Posljednja predavacica bila je voditeljica Ureda Drustva ,,Hrvatska Zena“ Vinkovci Jasminka Parat,
bacc. iur. Osvrnuvsi se na volonterstvo u palijativnoj skrbi, rekla je: “Zadaci palijativnoga volonterstva su
provodenje vremena s bolesnikom, pruzanje podrske, razgovor s bolesnikom, dogovor s obitelji bolesnika
1 ¢lanovima palijativnoga tima, pomo¢ bolesniku u svakodnevnim zadatcima i obvezama (Citanje novina,
odlazak u kupovinu, zajednicka molitva, manji ku¢anski poslovi).“ Posebno je istaknula odgovarajuci nacin
prezentiranja palijativne skrbi koja pridonosi kvaliteti Zivota neizljecivih bolesnika, ukljucujuéi i ¢lanove
obitelji. ,,Podizanje svijesti stanovniStva o palijativnoj skrbi putem javnih tribina, sudjelovanja u radio 1 TV
emisijama, ¢lancima u lokalnom c¢asopisu, novinama, edukativnim predavanjima, najbolji je nacin za pre-
poznavanje potrebe za palijativnom skrbi“, rekla je Parat.

Nakon predavanja Vlasta Vucevac, dr. med., predsjednica Hrvatskoga drustva za palijativnu medicinu
Hrvatskoga lijecnickoga zbora istaknula je vaznost volonterstva u palijativnoj skrbi. ,,Ho¢emo da put osobe od
neizljecive bolesti do kraja njezina Zivota bude poplocen ljubavlju, paznjom, da sa¢uvamo kvalitetu zivota i da
osoba ne pati od boli, samoce, gladi, zedi, u ranama. To su nasi osnovni ciljevi. Svatko tko pomaze drugome,
jako se dobro osjeca®, rekla je dr. Vucevac. ,,Put Drustva ‘Hrvatska Zena’ Vinkovci je poznat, a to je humanost,
humanost 1 humanost. I nas u palijativi upravo vodi humanost. Znaci veliko srce, ljubav, postovanje. Papa
Franjo je rekao: ‘Brinite o bolesnima, potujte ih’. Zelim da do kraja godine imamo mnogo volontera koji
moraju pro¢i obuku®, rekla je dr. Vucevac.

Sestra Milosrdnih sestara sv. KriZza u Vinkovcima Berhmana Kati¢, iznijela je svoje pozitivno iskustvo
s bolesnom osobom 1 bolnickim osobljem, 1 stavila je i sebe 1 druge sestre na raspolaganje zdravstvenim djelat-
nicima koji pacijente, koji se boje smrti, slobodno mogu uputiti na njih kako bi im dosle, ohrabrile ih. ,,To nam
je duznost na prvom mjestu. Hvala vam. Drago mi je vidjeti Zensko osoblje u ovolikome broju, i koliko ste
drage, mile i s koliko ljubavi radite ovaj posao. Pomolit ¢u se za vas®, rekla je s. Berhmana.

Tekst: Snjezana Kraljivié
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Nova kuhinja u stanu za maligno 1 teSko oboljelu djecu
HVALA DONATORIMA

Kazu ,,dobar glas daleko se ¢uje*. Da je tome
tako doista potvrduje prigoda koja je u slucaju Drustva
Hrvatska Zena Vinkovci iznjedrila hvale vrijedan re-
zultat.

Zahtjev za donaciju Zakladi ,,Pevex* s ciljem
uredenja kuhinje u stanu u zagrebackim Ravnicama au
kojemu borave maligno i tesko oboljela djeca i njihovi
roditelji za vrijeme aktivnog lijeCenja u zagrebackim
klinikama, uputili smo 17.veljace ove godine. Upuceni
zahtjev je pozitivno rijeSen i mi smo u najkra¢em
moguéem roku dobili odluku temeljem koje smo
mogli krenuti u realizaciju predvidenog. Odobrena
je donacija bijele tehnike u iznosu od 1443,47 eura.
Ovim projektom obnovljeno je 7 kvadratnih metara
kuhinje koja je nakon dugogodisnjeg koristenja bila
derutna, nefunkcionalna, i zahtijevala je odgovarajucu
obnovu. Sredinom ozujka predsjednica i tajnica
Drustva preuzele su odobrene kuhinjske aparate, i
uz svesrdnu pomo¢ gospodina Salopeka, koji je or-
ganizirao prijevoz, sve prevezli u stan. Uz pomoc¢
donacija ,,Hrvatskih Suma* (1327,23 eura), Zaklade
»Pevex® (1443,47 eura), AID Bari¢ namjesta;j i interi-
jeri ,,Salopek® postavljena je kuhinja s novim kuhin-
jskim uredajima. Majstori koji su montirali kuhinju 1
prikljucak vode odradili su taj posao besplatno. Svima
njima Drustvo ,,Hrvatska Zena“ se zahvaljuje. Poéetkom srpnja ,,nova“ kuhinja zamijenila je staru. Citav ovaj
proces popratio je i HTV koji nam je omogucio izravno javljanje u emisiju ,,Dobro jutro Hrvatska®.

Svi donatori, pravne i fizicke osobe, roditelji djece koja se lijeCe a koji na krace ili duze vrijeme borave
u stanu, pomogli su u ostvarenju poboljsanja besplatnog smjestaja najranjivije grupe korisnika, teSko bolesne
djece. Svakako valja istaknuti da veliku podrSku roditeljima i djeci pruza sestra Mira Mio¢€ iz reda Isusovih
malih sestara, koja ih prati i pomaze, i velika je podrska Drustvu. U cijelu pricu su ukljucene i jedinice lokalne
1 regionalne samouprave Vukovarsko-srijemske zupanije koje su se prije tri godine ukljucile u sufinanciranje
rezija i odrzavanje stana koji na zagrebackim Ravnicama (Maksimirsko naselje 19) egzistira ve¢ petnaest go-
dina i u kojemu prema potrebi borave teSko bolesna djeca i njihovi roditelji s podrucja Vukovarsko-srijemske
Zupanije, pa i cijele Hrvatske, ovisno o zauzetosti stana.

Jasminka Parat
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DAN NARCISA
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Pod pokroviteljstvom Op¢ine Ivankovo i nac¢elnika Marka Mili¢evi¢a, Udruga umirovljenika europskih
integracija za promicanje ljudskih prava i demokraciju Ivankovo, s predsjednicom Dragicom Zgela na &elu,
obiljezili su 27.0zujka ove godine ,,Dan narcisa“. Ova humanitarna akcija pokrenuta je od strane Hrvatske lige
protiv raka dojke, s ciljem podizanja svijesti o vaznosti pregleda u svrhu ranog otkrivanja raka.

Tako su ¢lanice ove udruge, pred crkvom Svetog Ivana Krstitelja*“ u Ivankovu, organizirale podjelu
narcisa uz dobrovoljni prilog. Sav prilog, prikupljen toga dana, uplacen je na ra¢un Drustva Hrvatska Zena
Vinkovci, za potrebe rada drustva.

Gospoda Zgela se zahvalila svim mjestanima koji su se odazvali pozivu da sudjeluju u ovoj humani-
tarnoj akciji 1 koji su svojim novcanim prilozima pridonijeli njezinom uspjehu.

Dragica Zgela
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Duhovna obnova ¢lanica Drustva Hrvatska zena Vinkovci u
,,Marijinom domu* u Vinkovcima,

u samostanu Druzbe Sluzavki Malog Isusa
SVJESNIJI DOZIVLJAJ ZAJEDNISTVA

,»1 U poznim godinama mozZe se Ciniti dobro. I u poznim
godinama ¢ovjek uvijek ima polje apostolata, pravo da moli‘.
Apostrofiraju¢i ovaj citat iz duhovnog dnevnika sv.Vinka
Pallottija, utemeljitelja DruZzbe katolickoga apostolata, pa-
ter Ilija Sudar, Zupnik vinkovacke Zupe sv.Vinka Pallottija,
zapoceo je svetu misu u sklopu duhovne obnove koja je za
¢lanice Drustva Hrvatska Zena Vinkovci odrzana 18.0Zujka u
kapelici Male Gospe ,,Marijinog doma* u Vinkovcima. Tim
rije¢ima pater Ilija naglasio je kako nije lako biti star ali da je
hvalevrijedno kada se i u tim godinama, na nacin primjeren
starosnoj dobi, ¢ini dobro, a to dobro Hrvatskoj, domovini
vjere, ¢ine ¢lanice ove udruge. ,Zelim da o toj zadac¢i danas
razmi$ljamo, da BoZju rije¢ detaljnije razmatramo, da se za-
pitamo gdje je moje srce, Sto je bitno, 1 da to srce uputimo
Bogu, ljudima i domovini. Propovijed bi nas morala potak-
nuti da se zamislimo nad svojim Zivotom, kako ga Zivimo
1 je li on u skladu s kr§¢anskim naukom*-istaknuo je pater
Ilija Sudar. Tumace¢i Evandelje u kojemu prorok Hosea, je-
dan od starozavjetnih malih proroka, kaze da je ljubav mila,
a ne Zrtva, naglasio je kako je moguce da svojim Zivotom
ne dodemo do ljubavi, Sto potvrduju primjeri pojedinaca koji
idu u crkvu, mole se, a u obitelji ne razgovaraju. Takvima je
rije¢ Bozja daleko.“PokuSajmo svoje srce uspraviti prema rijeci BoZjoj. Dobro je da se nadamo, da mu se
preporucujemo. Kad Bog daje onda je drugacdije. Poznavanje Boga je vaznije od svih Zrtava i obreda. Daj da
rastemo u spoznaji [susa Krista“-rekao je pater Ilija Sudar, Zupnik Zupe sv.Vinka Pallottija, te zazelio da ova

.....

stvo, rodbinstvo itd., udu u sabranost i svjesniji doZivljaj zajedniStva.

Osim sluZenja svete mise duhovna obnova obuhvatila je i ispovijed, te krizni put, poboZnost na spomen
Isusove muke. Ispred svake od 14 postaja, koje slikom prikazuju Isusovu muku, od trenutka kada Isusa osuduju
na smrt do polaganja njegova tijela u grob, ¢itane su prigodne molitve-razmatranje za pojedinu postaju. Svaka
postaja duboko se proZzivljavala, u Zivotu svake ¢lanice ponaosob zrcalio se njezin Zivotni put, razmisljalo
se o temeljnim istinama naSe vjere. I misno slavlje i krizni put animirala je pjevacka grupa ,,Hrvatske zZene*
predvodena Brankom Domacinovi¢.

Duhovna obnova ¢lanica ovoga Drustva, koja ima dugu tradiciju i koja se prvotno odrZzavala u Mari-
jinom domu kod Slavonskog Broda s duhovnikom Ivanom Se$om, a potom vise godina u Marijinom domu s
duhovnikom Markom Bubalom, od 2000.pa sve do ove godine, zbog dobro poznatih epidemioloskih razloga
1 Covida-19, nije se provodila, §to je itekako nedostajalo u programskim aktivnostima udruge koje se, izmedu
ostalog, baziraju 1 na katoli¢koj orijentaciji. Na radost ¢lanica Drustva, tradicija prakticiranja duhovne obnove
u korizmeno vrijeme ponovo je nastavljena ove godine. Kao 1 uvijek do sad impresivna je bila susretljivost
sestara Sluzavki Malog Isusa, Druzbe koja je ove godine u rujnu svecano obiljeZila sto godina djelovanja u
Vinkovcima.

Milka Vida
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U okviru projekta Kultura u kvartu Drustvo Hrvatska Zena
Vinkovci organiziralo tribinu i izloZbu
PREDSTAVLJEN SVATOVAC I IZLOZENI USKRSNI
OTARCICI I SVATOVSKI OTARCI

Vrlo zanimljiv kulturni sadrzaj ponudile su
¢lanice Drustva Hrvatska Zzena Vinkovci koje su uoci
Mladog Uskrsa, 15.travnja ove godine, organizirale
tribinu na temu svatovca i izlozbu uskrsnih otarcica
i svatovskih otaraka. Odrzan je u okviru projekta
Kultura u kvartu, nove kulturne manifestacije koja
Vinkov€anima i njihovim gostima nudi raznolike
sadrzaje koji se mogu pratiti po gradskim ¢etvrtima.

S obzirom na to da je vrijeme bilo kiSovito,
ovaj sadrzaj odrzan je ispred zgrade i u zgradi u kojoj
ovo vinkovacko druStvo ima svoje prostorije, na Trgu
Josipa Runjanina. Zapoceo je nastupom Kulturno-
umjetni¢kog drustva ,,Slavko Jankovié¢“ iz Siskovaca
¢iji su ¢lanovi spremiti u narodne nosnje vrlo inspi-

rativno, s osjecajem da nastupaju na kakvoj velikoj
pozornici 1 pred tisu¢ama gledatelja, otpjevali neko-
Sokackog obicaja (svatova). Potom je u prostorijama
Drustva odrzana tribina na temu svatovca.

O tom Sokackom napjevu, o pjevanoj bastini
istocne Hrvatske, ali i Vojvodine i juzne Madarske,
znalacki je govorila mr.sc.Ljubica Gligorevi¢, et-
nologinja. ,,Svatovac je tradicijski vokalno-instru-
mentalni napjev s podrucja Slavonije, Baranje i
Srijema, Zenska svadbena pjesma na deseteracke
dvostihove koja se nekada u Sokadiji pjevala za
cijelo vrijeme trajanja svatova. U zanemarivo malo
primjera moze biti u osmercima i drugim stihovima.
Djevojke i snaSe, rijetko i muskarci, pjevali su
na deseteracke stihove o raznim temama veza-
nim uz svatovska dogadanja i same sudionike,
te o budu¢im duZznostima i odnosima bra¢nih
parova. Svatovac je jedan od nadina komuni-
kacije svatovskih skupina i vaznih pojedinaca,
te svojevrsni glazbeni lajtmotiv svatovskog
slavlja. Slavko Jankovi¢, vinkovacki, Sokacki
i hrvatski kulturni djelatnik, promic¢uci upravo
svatovac, dao je znacajan doprinos hrvatskoj
etnografiji 1 etnomuzikologiji “-pojasnila je
Gligorevi¢ i1 dodala kako ima razlike izmedu
svatovca i1 becarca. Becarac, koji nerijetko zna
biti lascivniji, dobio je ime po becarima koji
su se pjevaju¢i dvostihove deseterce vedroga
sadrzaja, uz poseban napjev, znali becariti.
Kao takav becarac je zasticen kao kulturno
dobro Republike Hrvatske (2007.g) i uvrSten
na UNESCO-vu listu zaStiéene nematerijalne
kulturne bastine (2011.g).

,Brojne smotre folklora diljem Hrvatske i
glazbenici ucinili su nesto viSe za becarac, a
nadam se da ¢e i za svatovac‘““-naglasila je Lju-
bica Gligorevi¢. U tom smjeru ve¢ se obavljaju
razgovori i dogovara suradnja. ,,Imamo kontakt
s Drustvom Hrvatska Zena iz Novog Travnika
koji intenzivno rade na zastiti svoga svatovca
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kao dijela tradicijske kulture-obicaja hrvatskoga katolickog Zivlja u Bosni 1 Hercegovini“-rekla je Ljubica
Potoci¢ predsjednica Drustva Hrvatska Zena Vinkovci. Razgovarajuéi o ovoj temi Ljubica Gligorevi¢ je is-
taknula da pokretaci ove inicijative u susjednoj zemlji mogu prvo nacionalno zastititi svoj svatovac, a onda
pokusati zajednicki. Govore¢i o Smotri svatovskih obi¢aja 1 napjeva koja se Sest godina zaredom odrzava u
Siskovcima pocetkom rujna, DraZen Matijasevi¢, predsjednik KUD-a Slavko Jankovié iz Siskovaca, izrazio
je Zelju da ugoste drustva iz drugih drZava, i to ona koja njeguju izvedbu svatovca. ,,U eri globalizacije svi
svatovski obicaji nestaju 1 treba ih sacuvati od zaborava. To uostalom i je nasa misija kroz odrzavanje Smotre
svatovskih obicaja 1 napjeva‘“-istaknuo je predsjednik SiSkovackog KUD-a.

Osim o svatovcu, Ljubica Gligorevi¢ govorila je i o postavu izlozbe koju je pripremilo Drustvo Hrvats-
ka Zena Vinkovci. ,,Izlagacice su ¢lanice Drustva i prijatelji. Otarci¢i, mali otarci kojima se prekrivaju korpe-
kosarice s jelom koje se nosilo u Crkvu na blagoslov za Uskrs, izradene su tehnikom §linganja, riSaljea 1
toleda. Neki su doista vrlo stari, neki su radeni zlatovezom, a imamo 1 onih koji su radeni strojno. Sto se tice
svatovskih otaraka posebno bih izdvojila vrlo stari 1 posaban otarak koji je za ovu prigodu donijela Marija
Miseti¢. Naravno, svi izloZeni otar€iéi 1 otarci, s Vinkovackog 1 Pakovackog podrucja, zasluzuju nasu pozor-
nost. Sac¢uvani su i predstavljeni javnosti“-rekla je Gligorevic.

IzloZba i tribina upotpunjeni su jo$ jednim sadrzajem. Na Standu ispred prostorija Drustva ¢lanice su
prodavale kolace 1 rezance, te druge uratke, rukotvorine izradene njihovim vrijednim rukama.

Milka Vida
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Jednodnevni izlet u Olovo u BiH
HODOCASTILI SMO U MARIJANSKO SVETISTE GOSPE
OLOVSKE

Putovanja u drustvu ¢lanica
udruge Drustva Hrvatska Zena
Vinkovci uvijek su me posebno
veselila. Rado sam upoznavala
nova mjesta, ljude i obi¢aje u Lij-
epoj nasoj ili u inozemstvu.

U prolje¢e, na dan sve-
tog Josipa radnika, zaputile smo
se u susjednu Republiku Bosnu i
Hercegovinu, hodocastiti Gospi
Olovskoj u drevni grad Olovo.
Ranim jutrom, jo§ se magla izm-
jenjivala sa sunCevim zrakama,
autobus s dvadesetak putnica i
vozatem priblizavao se Zupanji i rijeci Savi. Tiho moleéi Zeljele smo da nam prijelaz preko granice prode bez
poteskoca. Nakon nesto sporijeg prelaska granice, nekoliko dosjetki i Sala simpati¢nog vozaca pokrenule su
pozitivnu energiju tako potrebnu svima koji hodoc¢aste. Dragu nam ravnicu zamijenise brda i planine i vijugave
ceste koje je vozac s lako¢om svladavao. U planinama je proljeée tek pocelo, proljetnice i ,,behar* kitili su
slikovita sela 1 gradove. Uz krivudavu rjecicu i lijepu prirodu i sve viSe vozila na cesti priblizili smo se nasem
cilju. Hodoc¢asnici iz vise pravaca zurno su hodali moleci s pouzdanjem i vjerom da ¢e ¢udesna Gospa Olovska
uslisati svaku njihovu molbu, da se uz Bozju pomo¢ i njezin zagovor mogu uspjesno nositi sa svakim teretom
koji im zZivot donese. Skrivena u dolini izmedu rascvjetanih brda pojavila se prelijepa kamenom gradena crkva
posvecena Majci Bozjoj, Gospi Olovskoj. Ukraseni
oltar bio je spreman za sluzenje svete mise za mnostvo
vjernika. Veliki broj sveéenika i hodocasnike poz-
dravio je mons.Tomo Vuksi¢, nadbiskup vrhbosanski.
Uz skladno pjevanje franjevackih bogoslova zavrsila je
sveCana misa. Nakon §to su se vjernici rasprsili prema
svojim prijevoznim sredstvima ili na zajednicki objed
¢lanice vinkovackog Drustva Hrvatska Zena susrele
su se s ¢lanicama udruge Hrvatska Zzena iz Travnika.
Nakon fotografiranja, pozvale su nas na druzenje u
obliznji restoran. Pune kosare specijaliteta brzo su nas
podsjetile na dosadaSnje susrete s obje strane rijeke
Save. Na povratku u Vinkovce, zaustavili smo se na
usputnoj livadi da ,,pogledamo* i kuSamo §to su nam
pripremile nase drage Travnicanke. To je bila prava
gozba. Hvala im na darovima koji su nam okrijepili
tijelo 1 dusu. Duhovno osnazeni nakon lijepo provede-
nog izleta u Olovo, hodocas¢a Gospi Olovskoj, sretni
i duhovno osnazeni vratili smo se u nase Vinkovce.

Nediljka Kovacevi¢
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Likovna radionica ,Mama i ja u gradu*
SLIKOVNO PRIKAZAN ODNOS MAJKE I DJETETA

U okviru pro-
jekta ,,Umjetnos¢u do
socijalne osjetljivosti u
digitalnom okruzenju*
Drustvo Hrvatska

7ena Vinkovci ususret

nadolaze¢em Maj¢inom
danu predstavila je
svoje djelovanje 1 rad
kroz likovnu radionicu
za najmlade i njihove
majke. Likovna radion-
ica odrzala se 6.svibnja
2023.godine u lapidar-
jju Gradskog muzeja
Vinkovci. Uz predsjed-
nicu Drustva Ljubicu
Potoci¢, te Mirtu Strk,
Jasminku Parat i ostale
Clanice, radionicu je
vodila graficka diza-

-,

jnerica Sandra Turié, koja je za ovu prigodu dizajni-
rala Cestitke (razglednice) s prepoznatljivim slikama
grada Vinkovaca 1 prikazala odnos majke i djeteta u
jednoj Setnji gradom. Djeca su dobila Cestitke koje su
bojali, ali su i sama na zadanu temu mogla nacrtati
Sto Zele a pruzila im se i moguénost da se okuSajuiu
digitalnom crtanju. Svoje uratke poklonili su majkama
za njihov dan.

Tijekom rada likovne radionice predstavljene su mlade
likovne umjetnice: kiparica i slikarica Ana Colakovi¢
1 ilustratorica Diana Matkovi¢. One su na temu majke
1 djeteta naslikale slike i donirale ih Drustvu Hrvatska
Zena.

,uUpravo to je i nasa misija, predstaviti stan u Zagrebu,
koji postoji kako bi roditelji koji imaju oboljelu djecu
od malignih bolesti, negdje mogli boraviti i biti uz
svoju djecu, a kupnjom slika mladih umjetnica, doni-
rate 1 pomazete rad DrusStva hrvatska Zena*
Provodenje projekta ,,UmjetnoS¢u do socijalne os-
jetljivosti u digitalnom okruzenju® je sufinancirao
Grad Vinkoveci.

Sandra Turi¢
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Proslava Maj¢inog dana

PRIGODNO I DOJIMLJIVO

Drustvo ,Hrvatska Zena“ Vinkovci vodi
posebnu brigu o proslavi Maj¢inog dana, koji se
obiljezava druge nedjelje u svibnju.

Ove godine viSe dana, bilo je lijepo 1 uspjesno.
Prvu subotu u mjesecu svibnju organizirali smo, u su-
radnji s Gradskim muzejom Vinkovci, djecju likovnu
radionicu u njihovom atriju. Skupine djece iz os-
novnih Skola oslikavale su Cestitke za majke 1 bake.
Bilo je vrlo lijepih i uspjes$nih uradaka.

Uoc¢i Majc¢inog dana, u subotu 13. svibnja, na
Trgu Josipa Runjanina, Drustvo je uprili¢ilo nastup
djecjeg zbora iz zupne crkve Sv. Vinka Pallottija,
pod vodstvom Mihaele Gjokaj. Djecji zbor izvodio
je pjesme posvecene majkama. Nase Clanice su is-
pekle sitne kolace, umijesile tijesto za juhu 1 izradile
zanimljive 1 korisne rukotvorine. Djela svojih ruku
dijelile su posjetiteljima koji su u znak zahvalnosti
dobrovoljnim prilogom nagradile njihov trud. Na sam
Majc¢in dan organizirana je donacijska podjela ruza
pred svim vinkovackim crkvama. Za darovanu ruzu
gradani su prema svojim mogucénostima ostavljali
svoj prilog koji se namjenski tro$i za humanitarne
potrebe Drustva.

Nada Petrinovic
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Tribina-predavanje o Mariji Kumicic¢ odrzala prof. Maryja Buri¢
NAJVECI ATRIBUT JE DOBROTVORKA

Pomno biraju¢i sadrzaje kojima ¢e obiljeziti
Majcin dan ¢lanice Hrvatske Zene bile su suglasne da se
ovogodisnji organizira s nekoliko prigodnih dogadaja,
a jedan od njih svakako je i tribina koja s odabranom
temom uvijek privla¢i pozornost. Za ovogodisnju
temu odabrano je predavanje o Mariji Kumicié, prvoj

AR difle hrvatskoj novinarki, prevoditeljici, knjizevnici, hu-

» Brugram e P manitarki 1 osnivacici DruStva Hrvatska Zena. Vrlo zanimljivo preda-

Sl S st e et — vanje na tu temu, u prostorijama Drustva, odrzala je prof.Marija Buri¢

| b koja je, izmedu ostalog, naglasila da je njezin najveci atribut bilo to $to

S S e je bila dobrotvorka. Njezin karitativni i socijalni rad (zbrinjavanje ratne

b i ot s e o 2 L sirocadi) obiljezio je dobar dio njezinog zivota. Govorec¢i o njezinom
ot e s

knjizevnom radu istaknula je njezinu zbirku pjesama u spomenarskom
stihu, kuharicu koja je dozivjela nekoliko izdanja i koja predstavlja vri-
jedno djelo, knjizicu iz 1903.godine koju je nazvala ,,zensko pitanje®,
Casopis ,,Hrvatica®...* Pero je bilo njezin glavni oslonac. Zanimljivo je da se predstavljala pseudonimima
Enjuska i Marija Fortuna. Isto tako da je bila protiv prava glasa Zena iako se u svojoj drustvenoj djelatnosti
zalagala za druStveno organiziranje zZena i njihovu §to veéu angaziranost u javnom zivotu, te da je 1821.godine
osnovala narodno i prosvjetno drustvo ,,Hrvatska zena“ i da je pokrenula obiljezavanje Maj¢inog dana. Bila
je jedna od prvih hrvatskih Zena novinarki.““-rekla je Marija Buri¢ prof. Dodala je da je Marija Kumici¢ kao
Clanica stranke prava i gorljivi pristasa Ante StarCevi¢a njegovala vaznost odanosti hrvatskoj naciji, te na-
glasila da bi o domoljublju trebalo govoriti bez patetike. Na kraju predavanja prof.Buri¢ procitala je nekoliko
poruka i misli, ,,mudrih izreka iz nase knjizevnosti koje je za spomenar pribrala Marija Kumici¢. Ova hrvats-
ka kniZevnica, prevoditeljica, novinarka, publicistica, drustvena i kulturna djelatnica i dobrotvorka rodena je
u Varazdinu 1863.godine a umrla je u Zagrebu 1945.godine. Vezano uz temu tribine u prostorijama Drustva
postavljena je i izloZba koju je priredila ¢lanica Zlatica Caki¢. Predmete koji su podsjetili na vrijeme kada je
zivjela Marija Kumici¢ i koji su na neki nacin pribliZili njezin lik i djelo, izloZile su Zlatica Caki¢, Ljubica
Potoci¢ 1 Milka Vida. Medu izloZzenim predmetima nasla se i ,,Nova zagrebacka kuharica“ koju je priredila
Marija Kumici¢, a koja je tiskana oko 1914.godine.
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SUMARSKI DANI U VINKOVCIMA

Nas grad je nakon dugih 20 godina imao tu cast, ove 2023.godine, da se u njemu odrzavaju ,,Dani
hrvatskog Sumarstva®. Manifestacija se odrzavala 2. i 3. lipnja, uz prate¢e 13. Drzavno natjecanje Sumarskih
radnika sjekaca u organizaciji Hrvatskih Suma. Uz ovu manifestaciju, a uz pomo¢ Hrvatskih Suma, kao nasih
donatora i sponzora, imali smo i mi mogu¢nost sudjelovati u popratnim sadrzajima.

Popratne sadrzaje su sainjavali razni OPG-ovi, Standovi i udruge sa rukotvorinama, a bila je orga-
nizirana i podjela cobanca gradanstvu. Klaster ,,Slavonski hrast* napravio je jednu terensku ucionicu za djecu
predskolske i Skolske dobi, kako bi se i oni educirali.

Svakako valja naglasiti da su $tand za prezentaciju svojih rukotvorina Drustvu ,,Hrvatska Zena*
Vinkovci osigurale ,,Hrvatske Sume* Vinkovci.

Nekoliko ¢lanica od ranog jutra slagalo je rukotvorine drustva na Stand. Nasle su se tu i umjetnicke slike
s likovnih kolonija, jastu¢nice, eko torbe, tjestenina s naSih kulinarskih radionica, ¢asopis ,,Hrvatska zena“,
boce ,,obucene* u Sokacke reklje 1 majice, koje je za ovu prigodu pripremila, znalac¢ki posebnom tehnikom
oslikala, naga ¢lanica Sandra. Stand je bio vrlo dobro posje¢en i uz dobrovoljni prilog mnogi su postali vlasnici
rukotvorina naSega drusStva. Veseli nas $to ¢e neke od nasih rukotvorina krasiti domove sudionika koji su na
ove ,,Dane hrvatskog Sumarstva“ dosli iz raznih hrvatskih gradova.

Ivanka Klepi¢

Prosinac, 2023.
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LIKOVNI IZRICAJI U OZRACJU STOLJETNE HRASTOVE SUME

U svako doba godine Suma ima svoje specifi¢ne ljepote. Velicanstven prizor pruza zimi, poglavito ako
je zavijena snijegom i injem. Isto tako i u jesen kada biva prosarana bojama jeseni, Sarenilom raznolikog lis¢a.
U proljece, kada zelenilo drveca i pjev ptica bude u ¢ovjeku ljubav prema prirodi, Suma mami da je barem tada
posjetimo. Rano ljeto mirisima, koji tada postaju intenzivniji nego inace, a ljepota prirode poprima svoj puni
sjaj, idealna je prigoda da se barem nekoliko sati provede u ambijentu koji nije svakodnevan, koji oplemenjuje
1 puni srca radoS¢u. Sa svojim specificnostima svako godi$nje doba umjetnicima je izazov, neiscrpna inspi-
racija za stvaranje likovnih ili pak knjizevnih djela.

Tek cetiri kilometra udaljena od sredista Vinkovaca park Suma Kunjevci (Stari Kunjevci) bila je ide-
alno mjesto za organiziranje ovogodisnje likovne kolonije Drustva Hrvatska Zena Vinkovci. Lijep suncan
lipanjski dan, mir, tiSina, stoljetna hrastova Suma u kojoj obitavaju jelen lopatar, muflon, srna, divlja svinja i
druge zivotinje, pruzila je umjetnicima i ¢lanicama Drustva ugodaj koji se samo pozeljeti moze. Desetak um-
jetnika odazvalo se pozivu Hrvatske Zene da sudjeluju u radu likovne kolonije i da svoje likovne uratke, radena
raznim likovnim tehnikama, daruju u humanitarne svrhe, za potrebe odrzavanja stana u Zagrebu u kojemu
prema potrebi borave tesko bolesna djeca i njihovi roditelji, te za palijativnu skrb. Domacin su 1 ove godine
bile ,,Hrvatske Sume*“-Uprava Suma Vinkovci koja se, kao pravi domacin, pobrinula i za pripremu objeda. Bio
je to dan za pamcéenje i dan zahvale kako umjetnicima tako i ,,Hrvatskim Sumama* koji ovom ali i drugim
gestama pokazuju senzibilitet prema potrebitima, poglavito bolesnoj djeci.

Milka Vida
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Zlatni jubilej sveceniStva mons.Tadije Pranjica

»U ovoj crkvi sam prosao
puno lijepih i sretnih godina i dana,
ali i puno tragedija. Takav je bio Zivot.
Tesko je zaboraviti nakon toliko godi-
na boravka na jednom mjestu, ¢ak 42-
je. Sada kada sam u mirovini, sje¢anja
se Cesto vracaju, u njima sam ¢esto u
mislima, obilazim ulice ovoga grada
gdje sam duboko utisnuo svoja sto-
pala koja nece izbrisati ni vrijeme ni
kiSe ni snjegovi.” Bile su to rijeci koje
je emotivnim tonom izrekao mons.Ta-
dija Pranji¢ na proslavi pola stoljeca
sveéeniStva. Tim povodom u crkvi
sv.Euzebija i Poliona, 9.srpnja ove godine, u kojoj je na isti dan ali 1974.godine sluzio svoju prvu misu, okupio
se veliki broj svecenika Dakovacko-osjecke nadbiskupije, Casnih sestara i vjernika koji su omiljenom Zupniku
dosli iskazati svoje poStovanje i zahvalnost za sve ono dobro §to je tijekom svog Zivotnog i svecenickog
vijeka ¢inio za svoj vjerni¢ki narod, za grad Vinkovce i domovinu Hrvatsku. Euharistijsko slavlje pjesmom
su uvelicali ¢lanovi MjeSovitog pjevackog zbora ,,Sveta Cecilija®“ pod vodstvom i orguljasicom Dubravkom

vive

spremiti u narodne nosnje. Uz Cestitke na zlatnom jubileju rije¢i zahvalnosti uputili su zupnik Zupe sv. Euzebija
i Poliona Florijan Kvetak, zupnik Zupe sv.Marka u Trnjanima vele¢asni Nikola Kaurin nekadasnji zupni vikar
u zupi sv.Euzebija i Poliona u Vinkovcima, te u ime Zupljana Vinkov€anin Martin Miskovi¢, u ime hrvatskih
branitelja brigadir Petar Matanovi¢ i vinkovacki gradonacelnik Ivan Bosanci¢. I u ovoj prigodi istaknut je
doprinos $to ga je zupnik Tadija dao u vrijeme kada je bilo najpotrebnije, kada je Hrvatska bila napadnuta.
Jedini je svecenik u Hrvatskoj koji je na vjecni pocinak ispratio najviSe hrvatskih branitelja. OzaloS¢enima
je pruzao rijeci utjehe, podrzavao ih u vjeri, nastojao sacuvati od napasti mrznje. U najtezim trenucima bio je
uz svoj narod i svojim Zivotom svjedoc¢io o jednom bremenitom vremenu. Priznanje sveéeniku koji je u rat-
nom podrucju bio uz svoj narod i kojega je odgajao u miroljubivom duhu i vodio ga kao ,,dobri pastir* odala
je 1 bivsa predsjednica Kolinda Grabar Kitarovi¢ koja mu je dodijelila odlikovanje Red kneza Domagoja s
ogrlicom, za hrabrost 1 junastvo u izravnoj ratnoj opasnosti, pruzanje pastoralne i humanitarne pomo¢i hrvats-
kim braniteljima, prognanicima i obiteljima poginulih, zato¢enih i nestalih tijekom i nakon Domovinskog
rata. Govornici na ovom sve¢anom euharistijskom slavlju podsjetili su da je prec¢asni Tadija Pranji¢ u Zupi
sv.Euzebija i Poliona proveo 42 godine, od ¢ega je zupnik bio 38 , a kapelan 4 godine. Za to vrijeme obavio je
6816 krstenja, 2737 vjencanja, sakrament potvrde primilo je 4790 krizmanika i na vje¢ni pocinak ispratio je na
tisuce vjernika.Bio je dobri duh grada, istaknuli su. Da je tome doista tako uvjerilo se i DruStvo Hrvatska Zzena
Vinkovci i to poglavito tijekom akcije prikupljanja sredstava za kupovinu stana u kojemu po potrebi borave
tesko bolesna djeca i njihovi roditelji. U korist ove akcije nas Tadija, kako smo ga zvali, odrekao se jedne svoje
novc¢ane nagrade. Pratio je rad Drustva i bio podrSka u provodenju zacrtanih ciljeva ove vinkovacke udruge
¢ija je orijentacija kr§¢anska. U prigodi proslave zlatne mise ¢lanice Hrvatske zene Vinkovci darovale su jednu
sliku pre¢asnom Tadiji i zahvalile mu se na svemu onome §to je ucinio za ovo Drustvo, te pozeljele zdravlje u
zasluzenoj mirovini.

Milka Vida
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SJAJ ZVIJEZDE MARIJINOG DOMA

Obiljezavanju 100.obljetnice djelovanja Sluzavki Malog Isusa u Marijinom domu
u Vinkovcima prisustvovale i1 ¢lanice Hrvatske Zene

Na blagdan Rodenja BlaZene Djevice Mari-
je, 8.rujna ove godine, Sestre Sluzavke Malog Isusa
u Vinkovcima sve€ano su obiljezile 100.obljetnicu
djelovanja. Tim povodom u dvorani novoizgradene
Gradske knjiZznice 1 Citaonice odrzana je svecana
akademija. Prigodne govore odrzali su mons. Puro
Hrani¢, dakovacko-osjecki nadbiskup, Franjo
Oreskovi¢, zamjenik Zupana Vukovarsko-srijemske
Zupanije, Ivan Bosanci¢, gradonacelnik Vinkovaca
1 s.Marija Bani¢, vrhovna glavarica Druzbe. Svi su
oni, uz Cestitke na obljetnici, istaknuli znacaj pas-
toralnog djelovanja ove Druzbe u Vinkovcima koju
je daleke 1923.godine utemeljio vrhbosanski nad-
biskup Josip Stadler i koja je sve te godine stvarala
»image* grada Vinkovaca. U ovoj prigodi predstavljen je i zbornik ,,100 godina djelovanja Sluzavki Malog
Isusa u Vinkovcima* o kojemu su govorili povjesnic¢arka dr.sc.Agneza Szabo 1 vI¢.Florijjan Kvetek, Zupnik
zupe sv.Euzebija i Poliona Vinkovci.

Govore¢i o zborniku 1 autorima, uvaZzena povjesnicarka Szabo spomenula je i nasu ¢lanicu Milku Vida
koja je autorica dva teksta u zborniku od kojih jedan pisanom rije¢ju svjedoci o povezanosti Marijinog doma
1 Drustva Hrvatska Zena kroz duze vremensko razdoblje, a poglavito u vrijeme poslije Domovinskog rata
kada se obnavljala tesko razorena kapelica Male Gospe i kada su se ¢lanice svesrdno ukljucile u prikupljanje
pomoc¢i za njezinu obnovu. OdrZana je i premijera dokumentarnog filma ,,Sjaj zvijezde Marijinog doma“ re-
datelja Danijela Crneka. Svima koji su sudjelovali u obiljezavanju ove obljetnice 1 koji su u dane rata i mira bili
s njima, koji su im davali podrSku i koji su dali doprinos da se ratom razorena kapelica i Marijin dom obnove,
zahvalila se sestra M.Emanuela Pecnik, provincijska glavarica. U programu akademije nastupili su: Zbor ses-
tara Sluzavki Malog Isusa, djeca Djecjeg vrti¢a Cvjetnjak Vinkoveci, vele€asni Mario Brki¢ s autorskom sklad-
bom ,,Najbolji prijatelj“ i Folklorni ansambl ,,Lisinski* Vinkovci koji se predstavio Bunjevackim plesovima.
Cestitajuéi obljetnicu provincijskoj glavarici u ime Drustva Hrvatska Zena jedna naSa ¢lanica uruéila je pri-

: . godan dar, zlatovez s likom Gospe.
Nakon svefane akademije u vrtu
' Marijinog doma, u nazocnosti
" velikog broja vjernika, euharisti-
jsko slavlje predvodio je je mons.
Duro Hrani¢, dakovacko-osjecki
nadbiskup, a kojoj je prisust-
vovalo nekoliko nasih ¢lanica. Za
ovu znacajnu obljetnicu Sestre
Sluzavke Malog Isusa pripremale
su se 1 trodnevnicom.

Tihana Papac

Milka Vida
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Clanice Dru$tva Hrvatska Zena Vinkovei i sestre Druzbe Sluzavki
Maloga Isusa u Vinkovcima
NA DOBRO DRUGIH
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U svojoj bogatoj povijest djelovanja i Drustvo Hrvatska zena Vinkoveci, €iji rad na naSim prostorima
datira od 1891.godine, koje nema politickog ni stranatkog predznaka i ¢iji je karitativni put prozet kr§¢anskim
nacelima, ali isto tako 1 Druzbu Sluzavki Maloga Isusa koja ove godine obiljezava 100.obljetnicu nazo¢nosti
1 pastoralnog djelovanja u Vinkovcima, zajednicki karakterizira pozrtvovna ljubav, ¢injenje dobra, bilo da je
rije¢ o siromasnoj djeci, o starima i nemoc¢nima, obespravljenima, ili pak o kr§¢anskom odgoju, poucavanju
u glazbi, u izradi ru¢nih radova itd. Mnogi Vinkovcani, a medu njima su bile 1 joS§ uvijek jesu mnoge Clanice
Hrvatske zene, ve¢ od ranog djetinjstva vezani su uz ¢asne sestre Marijinog doma. Posebice se to odnosi na
taj dio grada u kojem se nalazi samostan sestara Sluzavki Malog Isusa. U povjesnici Druzbe stoji da je prva
Sti¢enica staraCkog doma pri samostanu bila svekrva jedne Clanice Hrvatske zene Vinkovci. Neke su kao male
djevojcice pohadale djecji vrti€. Jedna nasa ¢lanica primila je u kapelici Marijinog doma sakrament Zenidbe,
krstila kéerku. Obiteljska tradicija njegovanja zajedniStva sa sestrama nastavila se upisom unucadi u vrtic.
Neraskidive veze pojedinih obitelji 1 ove redovnicke zajednice njeguju se desetlje¢ima. Obvezatno se blagdan
Male Gospe, kojemu je prethodila trodnevnica, slavio upravo u kapelici Male Gospe. Zajednistvo u njegovanju
vjere, u ljubavi prema potrebitima, poveznica je koja je 1 danas vrlo aktualna 1 Ziva. Izmedu ostaloga, svjedoce
o tome 1 duhovne obnove koje se zahvaljuju¢i susretljivosti sestara Sluzavki Malog Isusa, organiziraju upravo
u Marijinom domu u Vinkovcima, u kapelici Male Gospe. Od pocetka svog osnutka, odnosno obnavljanja rada
Drustva, dakle od 1994.godine, ¢lanice Hrvatske Zene Vinkovci prolazile su duhovnu obnovu i to prvotno u
Slavonskom Brodu, u tamo$njem Marijinom domu gdje je duhovne viezbe vodio vele¢asni Ivan Sego, a potom
od 2013.godine u samostanu Marijinog doma u Vinkovcima. Sve do 2018. godine, uvijek u korizmi, kapelica
Male Gospe bila je mjesto gdje su Clanice zajedno sa svojim duhovnikom veleCasnim Markom Bubalom,
dugogodis$njim tordinackim Zupnikom, sada u mirovini, duhovno osnaZivale svoj Zivot. Kapelica Male Gospe
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bila je mjesto razmatranja, svete mise, kriznog puta. Te duhovne obnove pamte se kao izuzetni susreti. Sestre
nisu krile zadovoljstvo  §to se za jedno ovakvo duhovno osnaZivanje hrvatskih Zena odabire Marijin dom.
Skromne, pozrtvovne, samozatajne, jednostavne i nadasve susretljive kada su u pitanju potrebiti, docekivale
su ¢lanice ove vinkovacke udruge rasirenih ruku. Domacinski, dobrotom svog srca, u prostorijama samostana,
prije odlaska u kapelicu, posluzile bi kavu i ¢aj 1 popricale sa ¢lanicama Hrvatske Zene. Svjedocile su svoje
poslanje i izgovorenim rije¢ima snazile potrebu prevladavanja eventualnih zivotnih neda¢a uz Bozju pomo¢.
Povezanost ¢lanica Hrvatske Zene i sestara Marijinog doma oc€itovala se i nakon Domovinskog rata kada je
trebalo obnoviti Marijin dom, samostan i kapelicu Male Gospe. U kolovozu, rujnu i listopadu 1991.godine
pripadnici pobunjenih Srba i INA granatiranjem tesko su ostetili samostan, kucu i kapelicu. No, neprijatelj,
kojemu niSta nije bilo sveto, pa ni sakralni objekti, nije unistio volju i odlu¢nost da se krene ispocetka, da se
obnovi uniSteno i da ova redovnicka zajednica nastavi vjerno slijediti put Isusa Krista, na dobro drugih.

Clanice Hrvatske Zene sudjelovale su u akciji animiranja vjernika za pomo¢ i prikupljale su novéana
sredstva za obnovu, posebice krovista kapelice Male Gospe.  Sestre iz Marijinog doma u 100-godiSnjem
djelovanju u Vinkovcima duboko su utkane u Zivot puka-vjernika posebno dijela grada u kojemu se nalazi sa-
mostan i kapelica sestara Sluzavki Malog Isusa, ali isto tako i u zivot brojnih gradana drugih gradskih podrucja
kojima Marijin dom predstavlja sinonim za duSobrizniStvo, za duhovne vrijednosti i blagodati koje nesebi¢no
darivaju malenima i potrebnima.

Milka Vida

Projekt ,,Volonteri u palijativnoj skrbi*

Projekt ,,Volonteri u palijativnoj skrbi* financirala je Vukovarsko srijemska zupanija i provodio se tri
mjeseca. Cilj projekta bilo je poboljSanje kvalitete Zivota osoba u palijativnoj skrbi 1 njihovih obitelji. Tijekom
trajanja projekta educirano je Sest volontera koji su prosli sedam radionica u trajanju od 21 sat s temama iz
palij ativne skrbi. Teme radionica bile su slijedece: ,,gto je palij ativna medicina?*, ,,Komunikacija u palijativnoj
“Uloga volontera u palijativnoj skrbi®, ,,Uloga socijalnog radnika u palijativnoj skrbi“ i ,,Zalovanje*. O ovom
projektu javnost je bila informirana putem drustvenih mreza i promotivnih letaka. Nakon uspjesno zavrSenih
svih sedam radionica uslijedila je sve¢ana dodjela potvrdnica svim polaznicima edukacije, koji su nakon toga
aktivno ukljuceni u palijativni tim i skrb za palijativne pacijente.

. | . . il ’ '_ e Hermina Fridl, mag.med.techn
[ == u' i Voditeljica projekta ,, Volonteri u palijativnoj skrbi“
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Projekt: Unapredenje zdravlja 1 kvalitete zivota zena 1
starijih osoba u Vinkovcima

Krajem rujna ove godine pocela je provedba jed-

nog vrlo korisnog projekta, poglavito kada su u pitan-
ju osobe starije zivotne dobi, projekta “Unapredenje

zdravlja i kvalitete zivota Zena i starijih osoba u Vinkovcima”. Voditeljica ovog projekta bila je Jasminka
Parat. Aktivnosti koje su se provele u okviru projekta bile su: Nordijsko hodanje, radionica “Mentalnog zdrav-
lja” i radionica “Digitalizacijom do informacija, znanja i bolje ukljuc¢enosti”. Treba naglasiti da su sve radion-
ice bile besplatne i da su bile namijenjene osobama starosne dobi 65 +. Voditelj radionice Nordijskog hodanja
bio je Vedran Herceg, magistar kineziologije.. Radionica se provodila svakog ponedjeljka i srijede od 16 do
17 sati, i to Setnicom uz Bosut od parka Lenija do Kanovaca i natrag, duzine oko 3 km. Radionica je trajala od
25. listopada do 20. studenoga ove godine. Radionice ,,Mentalno zdravlje* odrzavale su se od 25.listopada do
29.studenoga u poslijepodnevnim satima. Tema prve radionice bila je: ,,Kako se nositi sa stresom?*. Potom je
uslijedila radionica s temom ,,Kako prihvatiti novog sebe — promjene koje donosi zlatna dob?, te radionice s
temama ,,Samoca“ i ,,Kako brinuti o svom mentalnom zdravlju?“. Voditeljica svih ovih radionica bila je Ana
Majdanci¢, profesorica psi-
hologije. S ciljem stjecanja
znanja i vjestina za koriStenje
racunala/mobitela/table-
ta u svrhu poboljSanja in-
formiranosti,  komunikaci-
ja 1 koriStenja dostupnih
digitalnih usluga,takoder u
listopadu i u studenome, pro-
vedena je i radionica ,,Digi-
talizacijom do informacija,
znanja i bolje ukljucenosti‘
koju je provodilo Uciliste
Cibalae u  prostorijama
Tehnoloskog parka Vinkovci.

y Jasminka Parat
J R voditeljica projekta
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Akcija besplatnog mjerenja
krvnog tlaka 1 glukoze u krvi

Drustvo Hrvatska Zena je udruga Ciji se ak-
tivnosti temelje na humanitarnom radu u vidu rad-
nih sekcija 1 akcija po raznim grupama koje provode
¢lanice u vidu volontiranja. Tako postoji i akcija do-
brovoljnog mjerenja krvnog tlaka i glukoze u krvi
koje je organizirana jednom mjesecno.

Putem e-maila 1 facebooka, te osobno, o
provodenju akcije obavjeStavaju se clanice udruge
i drugi korisnici. O datumu akcije nastojimo sve
Clanice informirati, a mjerenje se provodi u prosto-
rijama drustva Hrvatska Zena odredenog datuma u
mjesecu u trajanju od sat vremena . Jedan je to od
nacina kojim se vodi briga o zdravlju ¢lanica 1 dru-
gih gradana koji se odazovu pozivu. Tako otkrivamo
poviSeni krvni tlak i glukozu u krvi te u slucaju
poviSenih nalaza preporucujemo posjet obiteljskom
lije¢niku . Cilj nam je humanitarnim radom i ovakvim
akcijama pridonijeti zdravlju naSih c¢lanica 1 drugih
sugradana kako bi sa §to manje zdravstvenih rizika
docekali trecu zivotnu dob.

Ljubica Cigié¢

Tjelovjezba

Drustvo ,,Hrvatska zena® kao humanitarna
udruga ima viSe dobrih aktivnosti i pomaZe ne samo
potrebitima, nego i svojim ¢lanicama 1 Zenama svog
okruZzenja.

Zato, moram istaknuti da, osim $to organizira
1 provodi brojne humanitarne akcije, planom rada pro-
vodi 1 razlicite rekreativne aktivnosti za svoje Clanice
1 sve druge koji se zele ukljuciti u ovu korisnu ak-
tivnost. Temeljem znanstveno potvrdenih istrazivanja
jih osoba izravno povezan s razinom dnevne tjelesne
aktivnosti, odnosno da osobe koje ostaju tjelesno
aktivne imaju manje zdravstvenih tegoba nego Sto
bi odgovaralo njihovim godinama, unazad nekoliko
godina u okviru drustva organizira se tjelovjezba. Za
sada redovno odrzavamo, dva puta tjedno tjelovjezbu
1 takoder dva puta tjedno nordijsko hodanje uz budno
oko nasih profesora 1 stru¢nih suradnika -volontera.

Clanice nase udruge koje redovno vjezbaju,
rado dolaze na aktivnosti, vrlo su zadovoljne, jer se
poslije vjezbe bolje osjecaju, vesele su i druzenje im,
na ovaj aktivan nacin godi.

Rekreativne aktivnosti gimnastike odrzavaju
se u prostorijama drustva, a nordijsko hodanje obi¢no
se prakticira na naSoj gradskoj Setnici, uz Bosut.
Ovakve aktivnosti su pozeljne zbog boljeg zdravlja,
pokretljivosti, druZenja 1 lijepih trenutaka koje nase
¢lanice imaju na ovim druzenjima, a $to nije zanema-
rivo.

Nadam se da ¢emo imati i drugih dobrih ak-
tivnosti, jer smo udruga koja vrijedno radi i rado
suradujemo sa svima koji to Zele.

Kata Sari¢
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POCUJTE SLOBODA

Cujte slavu imena Gospodnjeg Sloboda si

pocujte sunce kako tiho svira. koju zudimo osjetiti.

Kliknite mrazu Sloboda si

koji nas podsjeca kako hladno moze biti, koja tece kao krv u mojim venama

kako se obrazi zazare 1 nista ju zaustaviti ne moze.

hodec¢i napravljenom stazom,

a otpali listovi smeZurani pod nogama Sloboda si

lijepe se za obucu kao otkucaj moga srca koje ti se tiho klanja,
u bljesku u nedostojnosti svoj,

jasno¢i zore dolazi§ u Zivosti novoga dana,

u titraju oka koje boje vidi na slavu Tvoju.

prstis u sjaju novoga jutra Jadranka Radovié¢

sjaju koje sunce ostavlja na uveloj travi
okovanoj mrazom.
Jadranka Radovic¢
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PREMETAJNI REBUS (prigodna Cestitka)
2-53-3-6

PREMETALIKA

Svaki STVOR SE VOL, mati
zabaviti dana ovog
i veselo docekati
prve sate |jeta novog.

KVADRAT 7X7
1 2 3 4 |5 6 |7

A, A, A, €1, DA, E, JA, KA, KA, KE, KI,
5 KIR, KLI, LE, MA, MAR, NE, NI, RA,
RA RIJ, TAR, ZA, ZA.

VODORAVNO | OKOMITO: 1. Zenka

el
—

4 psa jamara, jamarica, 2. Potopljen
derdapski otok, 3. Manikura, 4.
5 Tielesna nepokretnost, akinezija, 5.
& Ispaljivaé  protugradnih  raketa,
raketai, 6. Rekreativci sa slike, 7.
7 Terasa za zracne kupke (lat.).
DODAVALIKA
MUENJALIKA INDIREKTNA LAZ (1 - 3) Kad je zimi hladno
prija napitak taj.
5 ,M" sam sladak svima, Z nema kvadicuy, a .... Kad m?ralm kl?mi.
s ,L“ meima zima. pij ga — Zivnut ced, znaj!
P A
) e - =
L &d T rL r
SALIVA PREMETALIKA MAGICNI STIT 6X8
Telefonom zovnuh strideka pingvina T 13 14 15 16

na sjevernom polu gdje vlada bjelina.
Jao, muke ljute, nasta KRATKI spoj,
ne dobih pingvina... Moida krivi broj?!

-

DAN, GO, I, JA, JANS, JE, ME, MO, MOST, NI, NJE, PA, RI, SI, SNJE, VAC, VI, VIC, VO, ZRI.

P

a1

VODORAVNO | OKOMITO: 1. Zagrebaéki trg i park, 2. Njemoca, njemota, 3. Lik na slici,
4. Pamcenje, 5. Pok. knjizevni kriticar, esejist | anglist, 6. Kartaka igra za samce.

Rjebenja:

PREMETAJNI REBUS: Sretna nova godinal; PREMETALIKA: Silvestrovo; KVADRAT 7x7: jamarka, Ada Kale, manikir, akine za,
raketar, kizadi, serarij; MUENJALKA: med - led; INDIREKTMNA LAZ: zirma; DODAVALIKA: £ — ofaj: SALIMA PREMETALIKA: Arktik;
MAGICNI STIT 6x8: Zrinjevac, nijemast, snjegovic, memorija, vo Vidan, pasijans.
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U lik su upisana pofetna slova svih rijeti kojima morate odrediti smjer pruanja. Pocetno slovo svake od rijedi je
uvijek u jednom od smijerova koji vode iz opisnog polja u koje je rije¢ upisana. Kada ispravno rijedite
skandismjerku, u posebno oznafenim poljima nalazi se konaéno rjefenje: naziv slike u izrezu, autora Frane
RoZmana Brke.

Autor enigmatike: Srebrenka Taksic
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Keksi¢i s bademima i pistacijama

* 170 g cjelovitog brasna

* 80 g kokosovog Secera

* 1 Zli¢ica sode bikarbone

* 1/2 Zlic¢ice soli

*2jaja

* 1/2 Zlic¢ice ekstrakta vanilije

* 30 g przenih oguljenih badema

* 30 g oguljenih nesoljenih pistacija

PRIPREMA

Zagrijte pe¢nicu na 180 °C. Pleh oblozite papirom
za pecenje. U jednoj zdjeli pomijesajte brasno, ko-
kosov Secer, sodu bikarbonu i sol. U drugoj mikse-
rom izmiksajte jaja dok ne postanu pjenasta. Ulijte
ekstrakt vanilije. Mokre sastojke dodajte u suhe i
mijesite rukama dok ne dobijete Iljepljivo tijesto.
Dodajte bademe 1 pistacije. Ruke namocite vodom,
pa od tijesta radite kobasice. Pleh oblozZite papirom
za pecenje, stavite na njega kobasice 1 pecite otprilike
40 minuta. Izvadite iz pec¢nice 1 pustite da se ohladi
otko pet minuta (peénicu ostavite ukljuc¢enu). Koba-
sice rezite vrlo oStrim noZzem na kriske koje ponovno
stavite na papir za pecenje i pecite dvadesetak minu-
ta. Ohladite na reSetki.

ISleri s orasima

* 140 g maslaca
* 200 g ostrog brasna
* 3 Zlice kakaa u prahu
* 70 g Secera u praha
* 1 Zutanjak
Krema
*2jaja
* 1 Zutanjak
* 2 ravne zlice Skrobnog brasna
* 150 g Secera u prahu
* 1 vre€ica vanilin-Secera
* 100 g maslaca

Glazura od ¢okolade

* 100 g ¢okolade za kuhanje
* 1 Zlica maslaca
* 20-ak lijepih polovica oraha

PRIPREMA

Od svih sastojaka umijesite tijesto i razvaljajte ga na
pobrasnjenoj podlozi na oko 0,5 cm debljine. Okrug-
lim kalupom ili ¢aSom rezite krugove i slazite ih na
pleh obloZen papirom za pecenje. Pecite na 180 °C
15-ak minuta. Za kremu, osim maslaca, pjenasto iz-
radite sve sastojke i1 kuhajte ih na pari dok ne post-
ane gusta. Ostavite je da se ohladi. [zmijeSajte maslac
pa ga dodajte kremi. Na polovicu keksi¢a namazite
kremu. Drugu polovicu keksi¢a umacite u glazuru
koju izradite tako da na pari otopite ¢okoladu pa u nju
umijesajte maslac. Dok je glazura jo§ mekana, na nju
naljepite polovicu oraha. Polovice s orasima lijepite
na polovice s kremom.
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