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BOZIC JE RADOST COVJECANSTVA KROZ STOLJECA

Bozi¢ je poslije Uskrsa najveci krs¢anski blagdan — blagdan rodenja Isusa Krista.
Za vrijeme bozi¢nih blagdana cijeli svijet je drugaciji, ljudi su tolerantniji, vise se druze, po ulicama i
ku¢ama vide se okiceni borovi.
Covjek postaje blizi ovjeku. To je duh koji nam je donio Sin BoZji — do§ao je u toj Svetoj noéi medu
nas 1 postao nas prijatelj 1 Spasitelj.
Uzivajte u svakom danu blagdana. Bozi¢ nije samo prepuni stol, niti pokloni, ali ni stara bol! Bozi¢ je
radost Covjecanstva kroz stoljeca.
Najbolji dar za koji se nadam da ¢ete dobiti jest zajedni¢ko vrijeme.
Blagoslovljen Bozi¢ 1 sretna Nova godina!
Ljubica Potoci¢
predsjednica ,, Hrvatske Zene “

MUDRE MISLI

Budite odsjev Bozje dobrote!-Budite dobri i milosrdni! Svatko tko vas posjeti neka ode od vas bolji i sretniji.
Budite Ziva slika Bozje dobrote koja neka odsijeva s vaSeg lica, iz vasih o€iju, u vaSem smijehu, u vasem
srdacnom ophodenju. (Majka Terezija)
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ISCEKIVANJE BOZICA

Vecer je tiha i drhtava.

Snijeg je zabijelio staze nase.

S krovova vijuga dim u plavetnilo
protkano sjajem zvijezda.

Slusam zvono crkve u slavu Bozica.
Setnica poprskana bjelinom,
lampa pored adventa i naki¢ena bora

daje zajednicku snagu ljubavi i poruke Betlehema.

Raduje me dolazak Bozi¢a malog.
Osjecam tu radost, ljubav 1 bliskost.
Okom zapaZam Setnicu dotjeranu
nasom mladom celjadi.

&l

Sjaji sjaj u ocima svakog pojedinca.

Srce mi zadrhti jer ¢u poruke Gospodina.

U ovoj drhtavoj no¢i na strani sam onih:
,,Koji gorko jos$ i danas placu, na strani sam
bolesnika, pokajnika, beskuénika, djece
ostavljene i bolom napacene, na strani
siromasnih i nezaposlenih.*

,»Na tvojoj sam strani, evo ti pruzena ruka“
i poslije ovog srce mi naraste beskrajnom

ljubavlju, moje Sake ¢udnu toplinu imaju.

BozZana Perkovic
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SVJATIJ VECIR
BADNJAK U TRADICLJI
UKRAJINACA

Boziéni blagdani u ukrajinskoj tradiciji
imaju najbogatija i najljepSa obiljezja svecanosti
kr§¢anskog blagdana. To su blagdani obitelji, blagda-
ni mira i prastanja bliznjem, jer prije sjedanja za stol
za veceru, moli se za oprost osobu kojoj se nanijela
uvreda, bilo da zivi u kuéi zajedno ili u susjedstvu. To
su blagdani dobrih djela i milosrda koji se odrzavaju
jos$ 1 danas noSenjem i davanjem jela siromasnima,
osobama koje zive same, djedu i baki od strane mlade
snahe ili unuka. To su blagdane cestitanja i radosti
koji se izrazavaju pjevanjem pjesama i izgovaranjem
tekstova ( koljady, koljadky i §¢edrivky), rodbini, sus-
jedima i prijateljima.

To je nadasve kr§¢anski blagdan kojim se slavi spo-
men -dan Isusova rodenja.

vrsta jela za veceru. Stol je trebao biti pun i bogat
raznovrsnoscu.

Dvanaest jela je bilo u ¢ast 12 Kristovih apos-
tola ili svako jelo za svaki mjesec u godini, kako bi
nadolazeca godina bila rodna usjevima a domacinstvo
ocuvano od bolesti i zla.

Jela su sva bila posna : bez jaja, mlijeka, sira,
maslaca, mesa i masti, a ta se tradicija odrzala sve do
danas. Kuhalo se na suncokretovom ulju, zacinjavalo
uljem konoplje ili maslinovim uljem kod imuénih
domacinstava.

Sva ta skuhana jela trebaju u sebi objediniti darove
zemlje, vode i zraka —
plodove polja, vrta, vo¢njaka i Suma, te njima slaviti
Boga i zahvaliti Bogu.

Svecani stol uredivala je majka. U obitelji
Ukrajinaca majka je pozvana da njeguje tradiciju i
duhovna dobra i ujedno prenosi na pokoljenja. Majka
je to bila i ostaje. Treba biti ist i najljepsi stolnjak na
stolu. Na sredini stola stavlja se bozi¢ni kruh i svijeca
od voska. Ispod stolnjaka na stolu u jedan ugao stav-

Pripreme za slavljenje 1 sveCanost Svjat
— Vecera — Badnjaka je kod Ukrajinaca jedan od
najljepSih dogadaja u godini. Nekoliko dana prije
Badnjaka zapocinjalo se s pripremama uredivanja
kuce, gospodarskih zgrada i dvorista.

Na sam dan ve¢ od ranoga jutra pocinjalo
se s pecenjem, kuhanjem 1 pripremom 12 razli¢itih

lja se ¢esnjak (Cuva od bolesti), u drugi ugao - orasi i
ljeSnjaci ) da bude sloga u obitelji i rodna godina), u
tre¢i — mak (da bude uvijek dovoljno novaca u ku¢i),
a Cetvrti — malo sijena, a ponegdje i kovani novac.
Pojavom prve zvijezde na nebu trebalo je biti sve
spremno i zapoceti s vecerom slavljenja Svjata Vecira
— Badnjaka.
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Domacica iznosi jela na stol. Domacin kuce pali svije¢u. Obavezno se stoji za stolom sve dok se ne izmoli
molitva zahvale, ,,O¢e nas* i zapjeva himna Bozicu ,,Boh predvi¢ni ,, — Bog oduvijek, od iskona.
Simbolika i poruka jela za Svjatu Vecir — Badnjak :

Kruh na stolu ima znacenje dobrog domacinstva, bogatstva i blagodati i bilo je sve povezano s muskim
rodom i njegovim zna¢enjem u obitelji.
Kutja — kuhana pSenica, znacila je zahvalnost Bogu za darove plodova zemlje, med i orasi kojim je bila
zacinjena, da bude uvijek sitost i radost Zivota a mak da bude blagostanje Zivota — novac.
Riba na stolu je oznacavala i povezivala zenski rod i njenu radinost.
Zrna graha, boba i druga oznacavala su rodnost plodova . Heljdino zrno oznacavalo je bogatstvo roda u novoj
godini.
Varenyky (Piroge) kuha-
niu obliku polumjeseca, su
oznaCavale vezu s nebom,
svemirom 1 njegovim ener-
gijom.Kuhano suSeno voce
oznacavalo je sitost i blagodat
u obitelji.
Sjedenje zajedno oko stola na
kojem gori svijeca i koji je
pun jela pripremljenih samo
za tu vecer, zajednicka molit-
va i pjevanje, sve znaci pozi-
tivnom energijom, energijom
svijesti, povezanosti osjecaja
za zajednistvo.
To predstavlja za krS¢anina
vjernika jedinstvo s Bogom,
duhovnu bastinu ljudskog
roda.
Tu vecer pjevale su se koljady,
koljadky — kolede — bozi¢ne
pjesme i nije se obic¢avalo od-
laziti bilo gdje izvan doma.
Na Bozi¢ poslije bogosluzja u
crkvi ide se Cestitati rodbini,
susjedima 1 prijateljima 1 to
uvijek s pjesmama — koljad-
ama.
Simbol koji krasi ukrajinske
kuce za bozi¢ne blagdane bio
je 1 ostaje Diduh, snop slame i
sijena ili isprepleteni ukras od
slame, oki¢en orasima, jabu-
kama i zvijezdom u sredini.

Tatyana Kohneyeva




HRVATSKA ZENA

Zupa sv. Nikole, biskupa — Vinkovei 2

Zupu sv. Nikole, biskupa — Vinkovci 2 kanon-
ski je osnovao dakovacki biskup mons. Stjepan
Bauerlein 1. sijecnja 1967. godine. Za vjerske obrede
1 duhovno-pastoralne potrebe kupljena je, preuredena
1 dogradena obiteljska kuca u ulici Augusta Cesar-
ca 15. Nova Zupa tada je imala oko 2.000 vjernika
— pretezno radniCkih obitelji. Upraviteljem Zupe
imenovan je vI¢. Ivan Bubalo koji je bio Zupnikom do
umirovljena 1997. godine. Od 1978. do 1980. godine
sagradena je u Gortanovom naselju (,,Mala Bosna“)
podrucna kapela sv. Josipa. Budu¢i da se broj vjerni-
ka povecavao iz godine u godinu javila se potreba
pronalaska nove lokacije i izrada projekta nove zupne
crkve sv. Nikole, biskupa i1 zupnog Pastoralnog cen-
tra.

Dekretom Biskupskog ordinarijata od 20.
lipnja 1997. godine Zupnikom je imenovan VvI¢. Stj-
epan Podboj. Novu Zupnu crkvu projektirao je gos-
podin Kresimir Klepo i gospodin Boris Koruznjak.
Kamen temeljac uz svecanu sluzbu blagoslova post-
avio je mons. dr. Marin Sraki¢ 15. travnja 1998. go-
dine. Projekt nove zupne crkve je zamisljen u mod-
ernom slogu imitirajuci starozavjetni Sator sastanka.
VelecCasni Stjepan Podboj, u zajednistvu sa povjeren-
im mu zupljanima, ostvario je projekt nove Zupne
crkve i Pastoralnog centra u ulici Kralja Zvonimira
102 F. Zupna crkva sv. Nikole, biskupa gradena je od
1998. do 2004. godine. Gabariti nove Zupne crkve (un-
utarnje mjere) su 35 metara duzina i 19 metara Sirina,
1 17 metara visina. Unutrasnjost crkve uredivana je
postepeno — od nabavke kipova (sv. Nikole, biskupa
1 sv. A. Padovanskog), preko novog oltara i ambona,

svetohranista i krstionice do klupa za sjedenje. Misa
posvete nove zZupne crkve bila je 19.2.2006. godine
koju je predslavio mons. Puro Hrani¢, pomo¢ni bisk-
up. Nova crkva ima veliki 1 prostrani kor na kojem su
2009. godine postavljene orgulje, dar iz Nizozemske.
Zahtijevale su restauraciju koja je i u¢injena iste go-
dine. Orgulje su dvo-manualne i imaju 20 registara,
redovito se koriste kod sveCanih liturgijskih slavlja
1 za koncerte tijekom godine. Nova Zupna crkva ima
zavidnu akustiku za solisticke nastupe i1 odrzavanje
koncerata. Zgrada Pastoralnog centra dovrSena je
2010. godine. U zgradi se nalazi zupni ured, knjiZnica,
svecCana dvorana, pjevaonica, ¢ajna kuhinja, dvorane
za pastoralne susrete, apartmani te kuhinja 1 stan za
zupnika. Gortanovo naselje (,,Mala Bosna“) s kape-
lom sv. Josipa pripojeno je 2010. godine novoos-
novanoj zupi Blazenog kardinala Alojzija Stepinca
u Mirkovcima. U svoje 24 godine zupniCke sluzbe,
pokojni zupnik vI¢. Stjepan Podboj uz svoje vjernike
ostvario je brojne gradevinske i pastoralne planove te
uspostavio samostalnu i aktivnu Zupnu zajednicu na
ovom dijelu grada Vinkovaca.

Dekretom nadbiskupa mons. Pure Hranic¢a
19. kolovoza 2020. godine novi zupnik ove Zupne
zajednice postaje vI¢. Ivan Pakovac. Danas Zupa sv.
Nikole, biskupa — Vinkovci 2 ima oko 4.300 vjernika.
U Zzupi djeluju tri zbora: veliki mjeSoviti zbor, zbor
mladih 1 djecji zbor. Redovito se odrzavaju susreti
ministranata, Cita¢a, mladih, Zupnih suradnika, kari-
tativne skupine, molitvene skupine i brojni drugi pas-
toralni susreti. Mjese¢no klanjanje za mlade svaki
drugi petak u mjesecu. Redovito se odrzavaju kate-
hetski susreti za prvopricesnike i krizmanike i
ostale skupine vjernika.
Pred ovom zajednicom jo$ su brojni izazovi —
kako pastoralni, tako i gradevinski. U postupku
smo izgradnje novog zvonika uz zupnu crkvu,
te uredenja okoliSa oko zupne crkve sa svim
popratnim sadrzajima. Nadamo se i vjeruje-
mo da ¢emo zajedni¢kim snagama i1 uz Bozju
pomo¢, te zagovor sv. Nikole, biskupa ostva-
riti sve zamis$ljene planove kroz godine koje
su pred nama.

Vié. Ivan Dakovac



HRVATSKA ZENA

,,Otmite selu zvono i...oteli ste mu jezik s ko-
jim razgovara sa Svevisnjim Bogom.“ ,,Cuje$ zvono
ne zvoni na Ilijadu 1 Odiseju, nego na Evandelje*-
kazao je Krleza jednom sveceniku kad je kod crkve
Sv.Katarine u Zagrebu zazvonilo. Tri su zvona obi¢no
u nasSim crkvama, moze ih biti i vise, a i manje. Ipak
tri su najredovitija koja nas mogu podsjetiti na nas
zivot. Zvono treba biti nasa savjest koja zvoni na
uzbunu kad u¢inimo nesto Sto nije dobro, Sto nije u
skladu s Bozjim zapovijedima. Htjeli mi to ili ne ono
nas opominje.

Veliko zvono je ono najteze i najjace zvoni.
To je naSa mladost-puna zanosa, kad sve mozemo, sve
ho¢emo, sve nam polazi za rukom. Pucamo od zdrav-
lja. Puni smo mladosti i poleta, rekli bi smo da je to
razdoblje naSega Zivota kad najbolje zvonimo. Tada
planiramo kojim ¢emo putem krenuti, koje zvanje,
zanimanje, poziv odabrati. Najbolje radimo, najvise
snage imamo, najbolje se nosimo sa svime S§to nas
sustize, volimo zabavu, provode, volimo natjecanje,
volimo biti prvi. Volimo da smo dotjerani, da se svi-
dimo drugima, volimo odmore i hodanje po svijetu,
volimo glazbu. Tada nam ne smeta ni kiSa ni zima,
obla¢imo se slabo, pupak viri, leda takoder, hlace s
rupama, kablovi u uSima. Idu po stadionima, tjeraju
modu, piju sve §to se prodaje, drogu, alkohol. Tada
mladi lajkaju, fejsaju, igraju igrice, klade se, onlein
kupuju, filmove gledaju...Puse jer to je znak zrelosti.
Punoljetan si i nikoga ne zeli§ slusati. Vole putove
koji su jo$ ne utabani. Mlade zele sami neSto novo
probati. Imaju oni i ideja, ali stari su prema njima
sumnjicavi kao da nikada nisu bili mladi. Mladi su
pronalazaci, Sportasi, manekeni, dizajneri, vozaci for-
mula I, nisu zabrinuti. Sjede po kafi¢ima, veliki su
avanturisti, planinari, skijasi, vole izazove, prodorni
su. Misle da mogu sve, kipe od snage i mogucénosti.
Vole biti neposlusni, vole noéne izlaske, brze voznje,
ples, disko i1 zabavu i dakako dugo spavati i malo
raditi ako im se omoguci. Vole glumce i SportaSe, a
pogotovo djevojke. Vole sve one koji imaju duboke
dzepove. Ali i to vrijeme mora pro¢i i prode svakome.

Srednje zvono predstavlja nasu srednju dob
kada smo u punoj snazi, ali malo smireniji i ozbiljni-
ji. Srednje zvono zvoni nesto slabije jer je i tezinom
manje, ali jos uvijek dosta jako da je slika koja gov-
ori 0 nasoj zivotnoj jakosti. Tada mi gradimo, kupu-

jemo, namicemo, otvaramo firme, poduzeca, kupu-
jemo jahte, vikendice, skupe automobile, idemo po
svijetu za zaradom. Tu se najviSe troSimo. Prosla je
ona mladenacka oluja, sad je ono ,,vino* naSeg zivota
zrelo. Mnogi odlaze u druge drzave radi bolje zarade,
rade najteze poslove, zapravo samo rade da Sto vise
zarade, a onda ostanu bez zdravlja. Bore se da sa-
grade §to bolje kuce, a onda dode rat, poplava, potres
1 sve odnese, $to bi na$ narod rekao:“dzaba radio.*
Vole se hvaliti sa svojom djecom; kako polazu ispite,
kako su pametna, kako su oni na§ ponos. Skoluju ih
da se mogli s njima hvaliti. Rijetko se hvale kako
su dobri ljudi, kako drugima pomazu, kako su ljudi
Crkve, jer to nema puno bodova sa sugovornicima.
Grade ogromne kuce, grobnice, kupuju puno zemlje,
puno svega $to nas isprazni, §to nas pomalo uniStava,
pomalo su tanji sa zdravljem i pamecu, nagriza ih
tjelesno jer se puno troSe za materijalno, troSe za ono
Sto hrda 1 moljac izgriza. ,,A ono $to si stekao Cije
¢e biti“-kaze Isus. Ili ,,uzalud se trude graditelji ako
Gospodin kuce ne gradi.“. U tom razdoblju ljudi puno
varaju, slabo plac¢aju svoje radnike, lazu, podmicuju
za poslove, rade mutne poslove, dizu kredite, kradu
ako mogu od drzave, od svog vlastitog naroda. Tu su
najveci grijesi koje ¢ovjek pocini. Tu se ¢ine 1 abor-
tusi, radi komotnosti. Mnogi se oZene pa nece djecu
dok sve ne steknu. A onda zbog kontracepcije vise
ne mogu radati, dolaze tumori, karcinomi, i odnesu
sve, pa i sam Zivot. U srednjoj dobi vrijednosti se za-
postave, pa i vlastita obitelj, 1 to sve radi materijalnih
probitaka. Tu najcescée dolazi do rastave braka, novih
veza koje su bez veze. Rastaju se za sitnicu. U zreloj
dobi su i mnoge neudate i mnogi neozenjeni. Mnogi
se udaju zbog novca i1 dok ga ima ima i braka, kad
nestane ajmo kod drugog parajlije. U razdoblju sred-
njeg zvona naSega zivota zapostavlja se 1 molitvu 1
Boga i Crkvu kojoj pripada. Dakle to je srednje zvono
koje je slika nasega Zivota koje je u punini snage kad
misli da moZe sve, da treba sve, ali materijalno, dok
duhovno zapostavlja. Tu se ipak neopazice gubi sna-
ga, gubi zdravlje, Zivci, psiha strada, sve zbog uzitka,
zbog vece zarade 1 prestiza, uvijek jedan kat kuce vise
od susjeda, a i1 jedna stuba blize kraju Zivota.

Malo zvono je slabasno, male tezine, slabije
se cuje, kao 1 osobe trece Zivotne dobi. Oni su umirov-
ljenici, u mirnijem Zivotu. Ne moraju rano ustajati, i¢i
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na posao. Vec¢inu svoga vremena su kod kuce i trose
ono §to su zaradili tijekom aktivnog rada. IstrosSili su
svoju fizicku snagu. Teze se kre¢u, mrSaviji su, slabiji
1 bolesni. Mladi na njih gledaju s podozrenjem. Ali i
pomisle poglavito oni koji su jo$ veliko zvono, necu
valjda i ja tako izgledati kad ostarim. Cak ih hvata
neki strah-panika. Zar tako nesto 1 mene ¢eka? Da,
da, sve nas to ¢eka ako ostarimo. Ta treca dob, malo
zvono, bez obzira da li suu Drugom ili Tre¢em stupu;
nisu vise lijepi, ocelave, izgube zube, imaju protezu
koju nocu kisele u ¢asi. Ne vide dobro, ne cuju do-
bro, ¢esto su zgrbljeni i sjedi ako imaju kosu. Jedino
oni redovito placaju racune i skupljaju recepte. Kad
sam jednom bolesniku donio nekoliko knjiga i molit-
venika s upitom da li §to ¢ita on je odgovorio: ,,samo
recepte. Istina, malo zvono puno slabije zvoni od
velikog 1 srednjeg. Jako je sli¢no naSoj starosti. Ug-
lavnom zvoni za pokope, za odlazak s ovog svijeta,
za trenutke kad moramo ostaviti sve $to smo stjecali
kad smo bili u najboljoj dobi, ali smo bili nerazumni
1 nerazboriti. Ono jedva zvoni, jedva se ¢uje. Upravo
je ono slika naSega Zivota na zalazu, a to su sedam-
desete 1 dalje. Malo je zvono opomena da ga barem
malo ¢ujemo pred kraj, da nam probudi savjest, da
nas opomene jer jo$ uvijek ima vremena da popravi-
mo ono §to smo loSe ucinili, da uvidimo $to smo sve
u zivotu propustili ili izgubili, 1 da pokusamo pod sta-
rost pronaci ono §to nam je vje€nost vazno, vratiti se
molitvi, misi, pokori, odricanju, ispovjedi i svim os-
talim sakramentima koji su za nas spasonosni. Malo
je zvono istina naSega zivota koju bi svi najradije izb-
jegli, prespavali...Cini mi se da malo zvono postavlja
konacno pitanje: Tko sam? Odakle sam? I konacno:
»Kamo idem“? Tu je prilika za ispit savjesti. To je
razdoblje kra¢e od ona prva dva zvona i treba brzo
reagirati, na brzinu se spremati na odlazak, na vrijeme
o kojemu nisam ranije razmisljao, kad mi to nije bilo
ni na pameti. To su oni koji nisu ¢uli ,,ako dode o
drugoj i tre¢oj strazi pa ih nadem budne blago njima*,
to su oni koji su dosli u vinograd ,,pridvecer i Gos-
podin i njima hoc¢e dati istu plac¢u kao onima koji su
dosli ujutro u njegov vinograd. To su one djevice koje
nisu uzele sa sobom ulja, pa im se svjetiljke gase. Sad
treba brzo po ulje, bolesnicko ulje, bolesnicka popud-
bina, spasenje u zadnji trenutak. I to Gospodin zeli da
nam se dogodi. Samo da se dokopamo neba. Kako je
nas Bog dobar. Malo zvono ispraca umrle na vjecni
pocinak,onako tiho otkucava u jednu stranu i ujedno
poti¢e na razmisljanje one koji prisustvuju ispracaju.

Sva tri zvona nas opominju, svako na svoj
nacin i u odredenoj dobi zivota. Blago onom tko ih
cuje.

Velecasni Marko Bubalo,
svecenik u miru

MUDRE MISLI

DuzZnost za koju nismo znali!- Duznost je svakoga
covjeka ne samo da ljubi druge, nego jos vise da 1
prije svega da Sto vise i prije svega da Sto vise zavri-
jedi ljubav drugih. (Alexis Carrel)

Sada$njost je vazna!- Svi cvjetovi buduénosti u sje-
menkama su sadasnjosti. (Kineska poslovica)

I mi moramo raditi!- Nijedna teSko¢a nece biti
rijeSena ako mi skrStenih ruku ¢ekamo da se Bog za
sve pobrine.(Martin Luther King)

Iskoristi svoje iskustvo!-Tko je trpio, znat ¢e razum-
jeti. Tko je bio ranjen znat ¢e lijeciti rane. Tko je bio
zaveden, znat ¢e voditi. Koga su nosili, znat ¢e nositi.
(Martin Gutl)
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Zelim vam predstaviti jednu zimsko—proljet-
nu biljku.

Zasto zimsko — proljetnu? Zato jer je to bilj¢ica koja
cvijeta u sivim i hladnim zimskim danima, pojavlju-
je se Cak 1 prije visibaba koje su vjesnice proljeca.
Nazivaju ju Snjeznom kraljicom ,,snjeZnicom®, jer
unato¢ velikim zimskim minusima 1 jo§ povecim
snjeznim pokrivacem, ona pokazuje svoje cvjetove i
naprosto plijeni poglede planinara, Setaca i svih ljubi-
telja prirode.

Rijec¢ je o KUKURIJEKU ( Helleborus)

Naziv se izvodi od grckih rijeci helo Sto znaci

smrtonosan 1 bora §to znaci jelo. Ova je biljka otro-
vna, kao i neke druge proljetnice. Ipak ga ljudi iz mil-
ja nazivaju Bozi¢nom ruzom, nema bodlje kao ruza
ali vas svojim otrovom tjera od sebe.
Kukurijek je poluzimzelena trajnica koju ¢ine zeleni
do tamnozeleni kozasti listovi na dugim stabljikama.
Razdoblje cvatnje varira o klimatskom podrucju,
moze procvjetati ve¢ u prosincu a cvatnja se moze
produziti i kroz ozujak, pa mu razdoblje cvatnje traje
1 viSe od dva mjeseca!

Cvjetovi mogu prezivjeti i ako cvatu pod sni-
jegom jer im niske temperature ne Skode. Prili¢no ve-
liki cvjetovi nalik su na cvjetove divlje ruze. Sam cvi-
jet se sastoji od 5 lapova ( to su listi¢i koji se nalaze
ispod latica) 1 krune ( ono u sredini cvijeta gdje se na-
laze prasnici i tuc¢ak) sa upadljivo Zutim prasnicima.
Obic¢no bijeli cvjetovi sazrijevanjem dobiju nijanse
ruzicaste boje a nakon cvatnje se zadrzavaju na biljci
ali pozelene. Biljka moze narasti 20 — 30 centimetara
u visinu. Iako su karakteristi¢ni bijeli, boja cvjetova
ima Sirok spektar, preko njezno ruzicastih , grimizno
ruzicastih pa sve do tamno ljubicastih.

Ne biste vjerovali ali u nasoj lijepoj Hrvats-
koj postoji ¢ak 7 vrsta kukurijeka, treba se time
pohvaliti. To su: mirisni kukurijek sa zelenim cvje-
tovima, grimizni, sitnocvjetni ,krski, velecvjetni koji
je podvrsta crnog kukurijeka, hrvatski kukurijek ¢iji
status jo$ nije rijeSen pa sluzbeno nije priznat! Kuku-
rijek nemojte brati, osim §to je otrovan i zakonom je
zaSticen.

Sad slijede legende i pripovijetke koje se vezu za ovaj
cvijet. Koja je istinita a koja nije procijenite sami.

Kukurijek je poznat jo$ od antickih vremena. Stari
Grei su ga koristili za lije¢enje ludila ali i za brzo i
uc¢inkovito trovanje neprijatelja.Pojednojlegendi, Me-

ampod iz Pila,
izlijecio je
kéerke kralja
Preta od Iu-
i dila koje ih
je obuzelo,
prave¢i  lijek
od kukurijeka.
U zamjenu za
lijek trazio je 1
dobio jednu od
Pretovih kceri
za zenu,kao 1
tre¢inu kraljevstva Argolide za sebe i tre¢inu za brata
Bijanta.

Neki povjesnicari smatraju da je Aleksandar Make-
donski umro od prevelike doze kukurijeka koji je
dugo uzimao kao lijek.

Poznat je i slucaj prvog kemijskog rata u
povijesti europske civilizacije koji se vodio upravo
kukurijekom. Po legendi Fokidani iz grada Kira go-
dinama su pljackali hodocasnike koji su isli u Delfe.
Delfi su se pobunili,zapoceo je rat, trajao je 10 go-
dina i prema legendi gradani Delfa su zatrovali vodu
kukurijekom,vojnici iz Kira su ju pili,dobili crijevne
tegobe 1 srane aritmije, nisu se mogli boriti i njihov
grad je osvojen.

Po jos jednoj legendi, kukurijek zvan ,,bozi¢na
ruza“ andeoskog je porijekla. Djevojka po imenu
Madelon, dosla je u Betlehem pozdraviti tek rodenog
Isusa. Kada je vidjela zlato,tamjan i smirnu koje su
donijela Sveta tri kralja na dar malom Isusu, jako se
rastuzila, ona nije imala nikakav poklon. Andeo je
ugledao uplakanu djevojku, doSao je do nje, krilom
dodirnuo zemlju i na tome mjestu je niknuo kukuri-
jek, Madelon je ubrala prekrasne cvjetove i poklonila
ih tek rodenom Bogu.

Stari lije¢nici su korijen kukurijeka smatrali
dobrim sredstvom za praznjenje crijeva, pojacano
mokrenje a u obliku masti za lijeCenje kroni¢nih
koznih bolesti. Nikako vam ne preporucujem
koriStenje na svoju ruku. Radije uzivajte u njegovoj
¢aroliji koju vam pruza u zimskim danima.

Korisni ili §tetni, ¢ine dio biljnog carstva ¢ija je ljepo-
ta neprolazna i koja je dio raja na ovoj nasoj Zemlji.

ol |

Magdalena Parat
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MISA ZADUSNICA

Kao i svake godine, tako i ove, na blagdan BlaZene Djevice Marije Lurdske koji se slavi 11. veljace,
¢lanice Drustva "Hrvatska zena” okupile su se u nasoj Velikoj crkvi (kako Vinkov¢ani jo§ uvijek zovu crkvu u
centru, Zupnu crkvu sv.Euzebija i Poliona) na vecernjoj sv. misi, da bi se posebno prisjetile preminulih ¢lanica
Drustva. Njih viSe nema, ali ¢emo ih pamtiti i vjerovati da su jos uvijek s nama, barem duhovno, u Bozjem
kraljevstvu i da su jos uvijek voljene.

Zasto bas na taj dan? Taj Blagdan nas podsjeca na veli¢inu Bozje ljubavi i milosrda, kako zazive dajuéi
dusevno i tjelesno zdravlje, tako i za sve pokojne dajuci im spokoj vjecni i po¢ivanje u miru Bozjem.
Nazocili smo sv. misi koju je ovaj put vodio zupni vikar Bozidar Nad procitavsi poduzu listu umrlih
&lanica (§to je posebno bilo tuzno i Zalosno), a kulturu sjeéanja njegovat ¢emo za: NADU SARIC, ANICU
HARDI, TEREZIJU ULMAN CURILOVIC, BLAZENKU VINKOV, JOSIPU GLAVOTA, MANDICU FRA-
JND, KATICU MAPAREVIC, DRAGICU PULJKO, ZDENKU PETRICEVIC, IVKU HALUgKA, JASNU
SEIBL, ANDELKU LESIC, HILDU BABIC, BARICU LOSIC, ANU MARASEK, ANU DIZDAR 1 ZLATU
HORVAT.
Nada Simunié

Budi spreman i na vece teskoce!- Tko se odluci ¢initi dobro, ne smije ¢ekati da ¢e mu drugi ukloniti kamenje
s puta. Naprotiv, mora biti pripravan da mu jos pokoji kamen naprte na leda. (Albert Schweitzer)
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Jedan od vainih simbola Uskrsa u hrvatskoj
tradicijskoj kulturi su uskrsne koSarice, korpe
napunjene hranom, prekrivene svakovrsnim
predicom prikriZivanim ili Slinganim otarc¢i¢ima
- starinskim rucnicima ili modernijim salvetama
i njihova posveta, blagoslov - svetenje u subot-
nje ili nedjeljno jutro u Crkvi pod misom.

To je posebice znakovito u katoli¢koj kulturi
isto¢ne Hrvatske. Kada se zivjelo u velikim obiteljs-
kim zadrugama gdje je bilo puno svita u ku¢i trebalo
je 1 dosta svetenja. Tako su na posvetu jela noSene
velike korpe s dvije rucke - s dva uveta od ociS¢ene
- oguljene Sibe ili u bilim Sokackim korpama s
polukruznom drSkom od Sibe vitine ili od oguljene
ili neoguljene vrbe pune hrane: kuhana Sunka, kulen,
kobasice, kuhani jezik, komad slanine, rebra, uskrsni
kruh - letnica, o€iS¢ena kuhana jaja, vezice mladog
crvenog 1 bijelog luka, sol u solenki, hren, negdje i
flasicarakije, sve s specificnim ina¢icama prema mjes-
tima 1 samim obiteljima. U proSlosti jelo u korpama,
koSaricama bilo je prekriveno starinskim otarkom
za svetenje s velikom tkanom oglavom — temeljnim
ukrasom 1 razli¢ito izvedenim rubnim ukrasnim kra-
jevima. Na otar¢i¢ima 1 salvetama vremenom je bilo
razli¢itog ruénoga rada: pripli(e)ta, raspli(e)ta, Slinge,
riSaljea, toleda, neceraja, motiva i razli¢itih tehnika
veza raznobojnim vulom, ali i svilovezom i zlatov-
ezom kao i nebrojene mastovite kombinacije ru¢noga
rada Sto je uvijek bilo 1 jest: ponos i dika Zenskoga
svita.

Nekada se narocito vodilo racuna da se sveten-
je ne stavi izravno na ciglu u Crkvi, ve¢ na ponjav¢€ic
— klecalo, a istodobno kako je to neSto sveto: nitko
nije smio prikoracit preko svetenja. Djevojke i mlade
snase nakon posvete hrane u Crkvi zurile su doma
gdje su ih prizeljkivali ¢lanovi obitelji za zajednicko
blagovanje. Po tome kako su zurno stigle, tumacilo se
koliko su vridne u svim poslovima koje obavljaju.

Na srecu stare tradicije u ovim nasim krajevi-
ma Zive i danas prenoSene na mlade generacije iako
u moderniziranim oblicima. U danaSnje vrijeme je
1 odredeno natjecanje u ljepoti izrada, o€itovanja i
prezentiranja ru¢nih tekstilnih izricaja koje prekrivaju

kosarice, svake godine u nekom novom i drugom ob-
liku. Brojne slavonsko-srijemsko-baranjske udruge u
susret blagdanu Uskrsa prireduju i prigodne izlozbe
takvih svojih ru¢nih uradaka.

U povodu blagdana Uskrsa 2022. Drustvo
Hrvatska Zena Vinkoveci uprilicilo je dodjelu priznan-
ja 1 proglaSenje najuspjesnijih fotografija na temu
Uskrsne kosarice. Bio je to Cetvrti po redu raspisani
fotografski natjecaj 17. ozujka iste godine od strane
Drustva HZVk u dvije kategorije:

. stare obiteljske uskrsne fotografije iz XX.
stolje¢a 1 novije snimljene do 2015. godine u kontek-
stu blagovanja Uskrsa, po sudioniku najvise pet prim-
jeraka
. novo snimljene fotografije uskrsnih koSarica
u kontekstu posvete snimljene u razdoblju od 2015.
godine do 18.04.2022., po sudioniku najviSe pet
primjeraka

Na natjecaj su se javile 24 sudionice 1 jedna
udruga s ukupno 67 fotografija. Stare fotografi-
je Uskrsa i uskrsnog blagovanja nisu pristigle na
natjecaj.
Novo snimljene fotografije uskrsnih koSarica vre-
menom su snimale same sudionice kao osob-
nu obiteljsku uspomenu u odabranom okruzju.
Sudjelovale su: Ana Majdanci¢, Elizabeta Gvozden,
Helena Kuhari¢, Katica Dubravac, Katica MisSetic,
Marija Bogadi, Marija Buha¢, Miljenka Vujeva
i Zlatica Caki¢ iz Vinkovaca; Ana Belié, Dragica
FlinCec, Gordana Kolarevi¢, Gordana Mijaki¢, Jeli-
ca MikloSevi¢ 1 Manda Mlinarevi¢ iz Antina; Anica
Janji¢, Anica Kuli¢, Jela Janji¢ 1 KC Klasje iz Priv-
lake; Lidija Damjanovi¢ iz Strizivojne; Vesna Spoljar
1 Visnja Makek iz Zagreba; Zdenka Miseti¢ iz Kom-
letinaca; Malina Kvasina iz Novog Travnika, BiH i
Kaja Baji¢ iz Vinkovaca s fotografijama snimljenim u
Roksdorfu, Njemacka.

Na svecanom dogadanju u subotu, 23. travnja
2022. godine u novim prostorijama Drustva Hrvatska
zena Vinkovci na adresi Trg Josipa Runjanina 10 u
Kolodvor kvartu u Vinkovcima, nazo¢ne je uvodno
pozdravila predsjednica Drustva Ljubica Potocic.
Ovom dogadaju najprije je prethodilo druzenje s
gradanima, u parku na Trgu, uz prigodno postav-
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ljeni izloZbeni pult Hrvatske zene i predstavljanje i II. mjesto, dvije ravnopravne nagrade:
pjevanje starinskih napjeva svatovca s Udrugom Zena :

iz Starih Mikanovaca i KC Klasje iz Privlake. Sva-
tovac kao tradicijski vokalno-instrumentalni napjev
s podrucja Slavonije, Srijema i1 Baranje zaSti¢eno je
nematerijalno kulturno dobro u Republici Hrvatskoj
od 2007. godine.

Kroz power point prezentaciju etnologinja
Ljubica Gligorevi¢ predstavila je sve pristigle radove
i njihove autorice. Clanice Povjerenstva za odabir
najuspjesnije predstavljenih uskrsnih kosarica preko
medija fotografije bile su ¢lanice Druitva HZVk: Kat-
ica Sar¢evi¢, nastavnica, Marija Migeti¢, dr. medicine,
Ljubica Potoci¢, dr. medicine, predsjednica Drustva i
stru¢na suradnica, mr. sc. Ljubica Gligorevi¢, koje su
temeljito pregledale sve radove i donijele odluke 19.
travnja 2022. godine.

U kategoriji novo snimljenih autorskih foto-
grafija uskrsnih koSarica u kontekstu blagoslova
hrane, snimljenih u razdoblju od 2015. godine do
2022. godine, ¢lanice Povjerenstva su odlucile:

I. mjesto

Uskrsni ugodaj Miljenke Vujeva, Vinkovei, 2022. Uskrsna kogarica Vesne Spoljar, Zagreb, 2022.
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III. mjesto, dvije ravnopravne nagrade: Prvonagradena Miljenka Vujeva sa ké¢erkom i
: predsjednicom DHZVk Ljubicom Poto¢i¢, Vinkovci,
2022., snimila Ljubica Gligorevi¢

Uskrsna kosarica Helene Kuharic¢ iz Vinkovaca,

s motivima iz Ukrajine Sve sudionice ovoga fotografskog natjeCaja na
uskrsnu temu dobile su priznanja i publikacije
DHZVk koje su im uru¢ile &lanice ocjenjivadkog
Povjerenstva: Marija Miseti¢, Katica Saréevi¢ i Lju-
bica Potoci¢. Nagradenima su uruceni buketi cvijeca,
a prvonagradenoj i likovno djelo. Cestitke svim su-
dionicima 4. natjecCaja fotografije Uskrsne koSarice
2022. godine!

mr.sc. Ljubica Gligorevié, etnologinja

Uskrsna kosarica Zdenke Miseti¢, Komletinci, 2022.
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Uz Svjetski dan Cinjenja dobrih djela

VOLIM VINKOVCE

Volim Hrvatsku! Volim Slavoniju! Volim
Vinkovce! Koliko li smo puta culi takva ushi¢ena
razmi$ljanja, takav stav brojnih pojedinaca koji
zive u gradu bogate povijesti, u nekad vaznom
gospodarskom, prometnom i kulturnom srediStu
sjeveroistocne Hrvatske, u gradu u kojemu postoje
pretpostavke da doista postane grad u koji ¢e mnogi
rado dolaziti i iz kojega se nece odlaziti. No, voljeti
Vinkovce ne znaci dizati galamu o ljubavi prema nji-
ma, premda se ponekad mora i treba i 0 njoj govoriti
1 isticati je, Cak Sto viSe poZeljno je, nego se ponasati
tako da se ta ljubav osjeti na svakom koraku, u Setnji
parkom, ulicama, u voznji automobilima, u odnosu
prema prometnim i zelenim povrSinama, prema cv-
jetnjacima, prema Bosutu, prema svojoj Zivotnoj i
radnoj sredini. Primjeri nesavjesnog ponaSanja po-
jedinaca, kada je u pitanju okoli§, mogli bi nabra-
jati unedogled. S njima se svakodnevno susre¢emo
1 gotovo svakodnevno ponavljamo da volimo svoj
grad. Voljeti je glagol koji, izmedu ostalog i obvezu-
je, koji ponekad trazi i pokoju zrtvicu, odricanje. Pa
ako je tako zZrtvujmo se barem onoga trenutka kada
zelimo nemarno odbaciti kakvu plasti¢nu vrecicu ili
papiri¢ na ulicu, kada Zelimo precacem kroz brizno
ureden travnjak, kada nam tako ,,uporno* one lijepe
zardinijere ,,bodu o¢i*“. Priblizimo se vise prirodi, do-

bro osmisljenim akcijama, nastojanjima da grad bude
lijep u pravom smislu rije¢i. Barem nas to ne bi tre-
balo puno stajati . A koji cvijet viSe samo je doprinos
ljepoti koja nas veze 1 spaja, koja nas oplemenjuje i
unosi radost u svakodnevicu koja nam ¢esto zna biti
siva, besperspektivna. Na ovom planetu Zemlji smo,
kazu znalci, da ¢inimo dobro. A u to dobro svakako
ubraja se 1 briga o okolisu.

Svjetski dan ¢injenja dobrih djela

obiljeZen akcijom ¢iS¢enja okoliSa

Nastavno na prethodni tekst Drustvo ,,Hrvatska zena*
Vinkovci moze se pohvaliti jednom doista hvalevri-
jednom akcijom koju je provelo 2.travnja 2022. uoci
obiljezavanja Svjetskog dana Cinjenja dobrih djela.
Nekoliko ¢lanica zdusno se ukljucilo u radnu akciju
¢iS¢enja veceg dijela Trga Josipa Runjanina, poglav-
ito onog ispred zgrade Uprave Sumarije Vinkovci u
kojoj se nalaze 1 prostorije ,,Hrvatske zene*. Ocistile
su zelene povrsine od suhog lis¢a i otpalih grancica a
pjesacke staze od nakupljenih ostataka zemlje. Dopri-
nos ovoj radnoj akciji dala je 1 tvrtka Nevkos koja je
osigurala kontejner i alatke s kojima je bilo moguce
Cistiti 1 oplemeniti taj inace vrlo specifican trg. Svaka-
ko treba naglasiti da je Svjetski dan ¢injenja dobrih
djela globalni projekt i da se temelji na jednostavnoj

ideji da svatko moze uciniti nesto za
- svoju zivotnu ili radnu sredinu. Inici-
rala ga je 1 pokrenula organizacija
Goog Deed Day koja djeluje u 108
zemalja svijeta 1 okuplja preko 4
milijuna volontera. Toga 3.travnja
2022.godine prvi put je obiljezen u
nasoj zemlji i polucio je zapaZene
rezultate kao Sto je 1 ova radna akcija
Drustva ,,Hrvatska zena“ Vinkovci.
Ocisceni prostor plijenio je pozor-
nost gradana 1 djelovao poticajno da
se negdje, na nekom drugom mjestu,
u nekom drugom dijelu grada, ucini
isto ili sli¢no kako bi ljepotu grada
dozivjeli 1 kroz njegov opipljiv, van-
jski izgled.

Milka Vida
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Tribinom, izloZzbom i prodajom ruza obiljezen Maj¢in dan

,Hrvatska zena*“ Vinkovci odnosi se na obiljezavanje
Majcinog dana. Postalo je tradicija da se u povodu
toga dana, koji se slavi svake prve nedjelje u svib-
nju, organiziraju prigodna predavanja i izlozbe. Pris-
jetimo se samo nekih: ,,Dobar prijatelj/spomenari®,
,» U potrazi za (ne) izgubljenim vremenom®, ,,0j
jastu€e, milo moje, tebi Sapéem tajne svoje...“, ,J u
dobru i u zlu®, ,,Snaga molitve®, ,,(,,(Ne)-mogucnost
obiteljskog odgoja danas-obiteljski odgoj pred iza-
zovima danaSnjeg drustva“, ,Zenska pokrivala za
glavu®, ,,Skrovista djetinjstva®, ,,Novi zivot se rada®,
,Kruh na$§ svagdasnji-kruh zivota“... Za predavace
predlozenih tema uvijek su pozivane kompetentne
osobe a izlozbe, koje su se vecinom temeljile na
obiteljskoj ostavstini, iz svojega posjeda, pomno su
pripremale ¢lanice uz struénu pomo¢ mr.sc.Ljubice
Gligorevi¢, etnologinje. I ove godine tema ,,Zensko
donje rublje 19. I 20.stolje¢a“pobudila je interes ja-
vnosti. Predavanje na tu temu, znalacki i s istan¢anim
stilom govorenja, u prostorijama udruge u subotu
7.svibnja, odrzala je Marija Buri¢ prof. U prostori-
jama udruge odrzana je i izlozba donjeg rublja, dok
je na Trgu Josipa Runjanina uprili¢en prigodni pro-
gram. Uz podrsku ravnateljice Dinke Peti prof. nas-
tupili su mali tamburasi Glazbene $kole Josipa Run-

janina Vinkovci predvodeni Tomislavom Majaci¢em
prof. Nekoliko pjesama, uz mali tamburaski orkestar
otpjevala je Petra Markovi¢ prof. Cjelokupni dogadaj
bio je upotpunjen i postavljanjem Standa u prostoru
spomenutog trga.

Clanice su izlozile i prodavale djela svojih
ruku: kolace, tjesteninu, rukotvorine...U nedjelju,
8.svibnja, na Maj¢in dan, ispred nekoliko zupnih cr-
kava Clanice su, ve¢ po tradiciji, prodavale ruze.

Milka Vida
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I ove 2022.godine, to¢nije 11.lipnja, Drustvo
Hrvatska zena Vinkovci organiziralo je veé tradi-
cionalnu likovnu koloniju kao jedan od nacina
prikupljanja potrebnih financijskih sredstava. Za
odrzavanje kolonije odabrani su Stari Kunjevci.
Zahvaljuju¢i ,,Hrvatskim Sumama“-Upravi Suma-
Podruznici Vinkovci i voditelju Uprave Krasnodaru
Sabljiéu i Branku Trifunoviéu, voditelju Sumarije
Vinkovci, koji su rado ustupili ovaj prekrasan pros-
tor sa stoljetnim hrastovim Sumama za stvaralacke
izri¢aje likovnih umjetnika, i uz to sve sudionike
pocastili ruckom, taj lipanjski dan nec¢e zaboraviti ni
likovnjaci kojima je pruzeno idealno okruZenje, a ni
¢lanice Hrvatske zene koje su uzivale u zajednickom
i prijateljskom druzenju. Na koloniju se rado, kao i
svaki puta, odazvalo desetak slikara koji su bili in-
spirirani ljepotom prirode, specificnostima $to ih je
pruzao prostor Starih Kunjevaca. Motiva za likovna
djela nije nedostajalo.

U radu likovne kolonije sudjelovali su: Goran
Lukié, Branko Bazina, Ljerka Plestina, Ruza Sarlija,
Zlatica Caki¢ i Slavica Jeli¢ iz Vinkovaca, Pero
Avramovi¢ i Zlatko Kokanovié iz Zupanje, Antun
Ferbezar i Dusko Begovi¢ iz Otoka, Jozo Piskovié¢

iz Slavonskog Broda i Domagoj Juréié i Dario Soi¢
iz Vukovara. Druzenje likovnjaka i ¢lanica drustva
ovjekovjeceno je s petnaestak lijepih radova u raznim
slikarskim tehnikama, kao Sto su: ulje na platnu,
akril, suhi pastel, olovka i kombinirana tehnika. Na-
kon stvaralackih aktivnosti nastavljeno je ugodno i
opusteno druzenje uz objed koji je donirala Uprava
Suma —Podruznica Vinkovci. Slike nastale na ovoj
likovnoj koloniji ¢emo uramiti i na raznim aukcijama
pokusati prodati kako bi, kao uvijek do sada, osigura-
li dio sredstava za humanitar-
ni rad Drustva. Svakako valja
™ naglasiti da su ovu aktivnost
" popratile Andrea Vinkovié
] procelnica Upravnog odjela
drustvenih djelatnosti grada
Vinkovaca, Mirta Strk  zam-
jenica procelnice Upravnog
odjela za investicije, fondove
Europske unije i imovinu i
Gordana Trifunovi¢ socijal-
na radnica u Domu za stare
1 nemoéne osobe Vinkovci,
koje su izrazile zadovoljstvo
videnim 1 zazeljele daljnji
uspjesan rad ove vinkovacke
humanitarne udruge.

Slavica Jeli¢
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PONOVNO OTKRIVANJE INTIME

Oduvijek su ¢ovjek 1 njegovo odijevanje bili
metafora za prikazivanje izvanjskoga i unutarnjega
svijeta njegova bi¢a pa nam ve¢ najraniji tekstovi 1
umjetnost slikarstva to prikazuju. Jasno je da kroz
povijest i staroga i novoga vijeka moguce pratiti odi-
jevanje, odjecu, stilove, razdoblja kao pojam kojega
nazivamo moda, a iz toga onda i pomodnost, ukus,
dizajn...pa i natjecanje u tu svrhu. Ve¢ je Eva svoju
izvanjsku intimu pokrila ,,smokvinim listom* pa ga
mnogi nazivaju prvim kostimom. On ¢e biti i znakom
spoznaje osobne nagosti i potrebe skriti se, zastititi
se. Sve do renesanse Zena je prikazivana potpuno
odjevena, pokrivene i glave, a zanimljivo Ce, i tada
Sokantno, razodijevanje likova prikazati Michelan-
gelo svojim radom u Sikstinskoj kapeli gdje zidove
krase neponovljivi ,,aktovi“. Poznata je i pri¢a o Juditi

(biblijskoj 1 Maruli¢evoj!), zacinjena prekrasnim tek-
stom/stihovima koji opisuju i njezino spremanje, odi-
jevanje pred odlazak u Holofernov $ator. ,,U najljepSe
donje i gornje ruho odjene sluskinja Juditu...*“ Ipak,
Judita ne zavede Holeferna samo izvanjskom lje-
potom i najfinijim haljinama, ve¢ i svojom mudroscu.
Tijekom povijesti i donje je rublje imalo
svoju ,,povijest”. Ono je svrhovito i ima svoju nam-
jenu: higijensku i u oblikovanju tijela. Donje je ru-
blje pokrivalo intimnih dijelova tijela, u pocetku od
materijala iz prirode (Eva, egipatski kraljevi...).Po-
daci govore da su Egipcanke prve zene koje su nosile
donje rublje, 3000 god.pr.Krista. U antickoj Grckoj
1 Rimu, donje je rublje odraz druStvene hijerarhije:
samo su robovi nosili ,,nesto* kao donje rublje. Raz-
like su vidljive i u materijalu: vuna ili lan kod robova,
a uvezena svila kod vise klase.
Neko¢ je rublje bilo rijetkost, prenosilo se
iz naraStaja u naraStaj, prepravljalo se, za-
krpavalo te u poderivosti mijenjalo nam-
jenuu zavoje. Od 13.st. moZemo pratiti po-
javljivanje lanenoga donjega rublja ispod
gornje odjece. U 14. I 15.st.Zudi se za iste-
zanjem 1 isticanjem tijela pa se pojavljuju
korzeti 1 podvezica koja podrzava Carape.
Od 16.st.donje rublje postaje sastavni dio
garderobe, u isto vrijeme Cipka ¢e ga obo-
gatiti, kao i parfumiranje odjevnih pred-
meta. U 17.st.bjelina postaje znak Cistoce
pa dijelovi donjega rublja proviruju ispod
rukava i okovratnika.
Od pocetka 19.st.zenska se moda
rastere¢uje, Zena pocinje ,.troSiti novac
na krpice, gomila na sebe sve znakove
druStvenoga uspjeha, pa se pojavljuju i
trgovine donjim rubljem. Steznik postaje
najprodavanija roba, a do danas je promi-
jenilo 1 svoju namjenu u ortopedsko po-
magalo. Sve do kraja 19.st.rublje je bijele
boje, a u isto vrijeme zabiljeZene su i
sli¢ice preteCe danasnjega grudnjaka.
~ Danas smo intimu ,,ponudili svijetu® pa je
u toj ,,ponudi* vrlo znakovito pokazivanje
donjega rublja.

Marija Buri¢ prof.
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Medunarodni dan muzeja obiljeZen susretom s Ukrajinkama

Povodom Medunarodnog dana muzeja, na poziv ravnatelja Gradskog muzeja Vinkovci Hrvoja Vuli¢a obiljezili
smo taj dan. Pod sloganom ,,Mo¢ muzeja“ u Lapidariju smo se od 19 sati druzili s raseljenim osobama iz
Ukrajine. NasSe Clanice su, kao i uvijek, pripremile sve moguce delicije nase lijepe 1 bogate Slavonije (kiflice,
salanjake, orahnjacu, pogacice sa Cvarcima, pitu sa sirom i1 drugo). Komunlkacua izmedu Ukrajinki 1 nas
nije nedostajala jer se za prijevod potrudila gospoda =~

Tatjana. ,,Muzeji imaju mo¢ promijeniti svijet u ko-
jem Zivimo. Oni su jedinstvena mjesta za otkrivanje i
ucenje nase proslosti, a ujedno i otvaraju nase umove
prema novim idejama“-istaknuo je tom prigodom
Hrvoje Vuli¢, ravnatelj Gradskog muzeja Vinkovci.

Jasminka Parat
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U Zagrebu odrZan VIII. redovni
izborni Sabor SrediSnjice Drustva
,,Hrvatska zena‘

Kontinuirano djelovanje na ,, cast svojega imena,
korist svoga naroda i ponos potomstva “

Jednoglasno je za predsjednicu ponovo izabrana
Mira Fiket

Osmi po redu izborni Sabor SrediSnjice Drustva
,Hrvatska zena* odrzan je 24.rujna u Zagrebu a prisust-
vovale su mu clanice gotovo svih ogranaka s podrucja
cijele Hrvatske. Kao i svih prethodnih sabora i u radu ovoga
sudjelovale su ¢lanice Drustva ,,Hrvatska zena“ Vinkovci:
Mira Cupié, Branka Domacinovi¢, Mirjana Prebani¢, Neda
Kovacevi¢ i Milka Vida. Nakon pozdrava Domovini minu-
tom Sutnje odana je duzna pocast preminulim clanicama,
poginulim, nestalim i umrlim hrvatskim braniteljima i
prvom hrvatskom predsjedniku dr.Franji Tudmanu.

Obracajuci se nazo¢nim ¢lanicama drustava pred-
sjednica Mira Fiket zahvalila se svim drustvima na radu
kojega su u proteklom razdoblju unato¢ epidemioloskoj
situaciji provele zdusno, volonterski. ,,Prema dobivenim
izvje$¢ima iz drustava aktivnosti su se uglavnom odnosile
na humanitarno djelovanje s domoljubnim sadrzajem Sto
je uostalom utkano i u vazeéi statut Drustva. Ocito je da
su drustva, svako na svoj nacin i ovisno o raspolozivim
sredstvima, svojim na¢inom djelovanja u sredini u kojoj
djeluju pridonijele cilju zbog kojega su i osnovana‘“-is-
taknula je Mira Fiket. Predlozila je mogucnost zajedni¢kog
kriznog puta na Ksaveru na Gluhu nedjelju i podsjetila je
na onaj koji je u organizaciji Drustva Hrvatska Zena odrzan
21.0zujka 1999.godine i kojega je predvodio uzoriti kar-
dinal dr.Franjo Kuhari¢, te sluzenje svetih misa za pet
prosinackih zrtava i za blajburske zrtve. Izrazila je i Zelju da
se pomogne ljudima u potrebi u Petrinji. O radu u protek-
lom razdoblju, uz dostavljena pisana izvje$c¢a govorile su
predstavnice drustava iz Sesveta, Zagreba, Petrinje,Kutine,
Novog Travnika i Vinkovaca. S obzirom na brojne ak-
tivnosti, po kojima se vinkovacko drustvo izdvaja, Milka
je itekako prepoznala i Sira lokalna zajednica. Prvenst-
veno se to odnosi na stan u Zagrebu koji je angazmanom
¢lanica i drugih pravnih i fizickih subjekata kupljen prije
14 godina i u kojemu po potrebi borave maligno bolesna
djeca i njihovi roditelji. U izlaganju pozornost su privukle
i druge aktivnosti ( izdavanje Casopisa i brosura, likovne
kolonije, humanitarni koncerti, tribine i izlozbe, natjecaj
uskrsne kosarice, savjetovaliste za psihosocijalnu pomo¢,
angazman na izgradnji dnevnog boravka za starije osobe,
kandidiranje projekata za sredstva iz europskih fondo-
va....) Predsjednica ,,Hrvatske Zene™ iz Zagreba Dragi-
ca Karai¢ citirala je Povelju o kulturnoj bastini Europe i
govorila kako se njihove aktivnosti uklapaju u projekte

Europske unije. Zaljenje §to je Ogranak ,Hrvatske Zene*
iz Novog Travnika ostao jedini u sastavu SrediSnjice izra-
zila je Malina Kvasina, predsjednica Ogranka.,,Nasi pro-
grami se baziraju na opstojnosti hrvatskog naroda. Nismo
¢lanovi niti jedne stranke i moze se re¢i da smo stranka
hrvatskog naroda“-naglasila je Malina i dodala da se jedna
od aktivnosti druStva odnosi na zastitu svatovca, a uskoro
im je u planu i hodoc¢asée u malo poznato Olovo. Predsjed-
nica Fiket obecala je da ¢e se u idu¢em razdoblju svakako
poraditi na ukljucenju bosansko-hercegovackih drustava
,Hrvatske Zene“ u sastav SrediSnjice. Podnesena izvjesca
o radu udruga jednoglasno su prihvacena, a isto tako i
izvjes¢a o financijskom poslovanju i Nadzornog odbora.
Za predsjednicu je ponovo izabrana Mira Fiket koja se za-
hvalila na povjerenju i istaknula da ¢e nastojanja u iducem
cetverogodiSnjem mandatu biti usmjerena angaziranijem
radu ,,na Cast svojega imena, na korist svojega naroda i na
ponos svojega potomstva.* Milka Vida izabrana je za pred-
sjednicu Nadzornog odbora.

Saboru je prethodila sveta misa koju je u zZupnoj
crkvi ,,Sveti Ivan“ Nova ves sluzio Ivan Lastov¢i¢, zupnik
ove zupe. U prigodnoj propovjedi pohvalio je rad ,,Hrvatske
zene™ Cije su se Clanice, kako je rekao, stavile u sluzbu svo-
ga naroda. ,,Vi ste uklju€ene u zdravstveni, kulturni, gos-
podarski i ini napredak naseg naroda. I mozda je to samo
kap u moru, ali itekako vrijedna zrtva. Neka ova misa bude
hrana nasim dusama i neka Gospodin blagoslovi bastinu
koju ste naslijedile. Pozvane ste biti nositeljice radosne
vijesti. Neka vas Bog ohrabri, blagoslovi i nagradi“-rekao
je velecasni Ivan Lastov¢i¢. Euharistijsko slavlje pjesmom
je uvelicao Zenski pjevacki zbor ,Hrvatice* koji djeluje u
okviru Drustva Hrvatska Zena-Grad Zagreb. Zborom je di-
rigirao David Ropac.

Uslijedio je odlazak na Mirogoj gdje je na grob
osnivadice Drustva Marije Kumici¢ polozen aranZman i
upaljena svijeca. Bila je ovo ujedno i prigoda da ¢lanice
ogranaka iz cijele Hrvatske zapale svije¢u i na vjec¢no
pocivaliSte prvog hrvatskog predsjednika dr.Franje
Tudmana.

Milka Vida
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ZAPISNIK SA IZBORNE SKUPSTINE DRUSTVA ,,HRVATSK A
ZENA“ VINKOVCI

5. listopada 2022. godine
Pocetak u 18 sati, u prostorijama Drustva ,,Hrvats-
ka Zena“ Vinkovci, Trg Josipa Runjanina 10

DNEVNI RED:

1.0Otvaranje SkupStine i utvrdivanje broja nazoc¢nih,
utvrdivanje Dnevnog rada

2.1zbor Zapisnicara i 2 Ovjerovitelja Zapisnika
3.Izvjes¢e  Predsjednice Drustva o glavnim
postignu¢ima u protekla 4 godine (izvjeStava Pred-
sjednica Drustva-Ljubica Potoci¢)

4.Strateski plan za razdoblje od 2022. do 2025.godine
(izvjestava Predsjednica Ljubica Potoci¢)
5.Donosenje Odluke o prestanku mandata dosadasnjih
Tijela Drustva

6.Usvajanje Statuta

7.1zbor Tijela Drustva -Predsjednice, Dopredsjed-
nice, Tajnice, Rizni¢arke, Clanica Upravnog odbora,
¢lanica Nadzornog Odbora, Likvidatora

8.Biranje Pocasnih ¢lanica drustva

9.1zvjesce sa Sabora Hrvatska Zena“ odrzanog u Za-
grebu 24.rujna 2022. godine (izvjestava dopredsjed-
nica Milka Vida)

10.Razno

1.Utvrdivanje broja nazo¢nih- broj nazo¢nih utvrduje
tajnica Marija MiSeti¢- od 66 ¢lanica nazo¢no 41-
Otvorena Skupstina- Otvorila predsjednica Ljubica
Potoci¢

Nazoc¢nim ¢lanicama procitan Dnevni red — JEDNO-
GLASNO PRIHVACEN

2.1zbor zapisnicara i 2 Ovjerovitelja Zapisnika-
-predsjednica PotoCi¢ predlaze za zapisnicara Jas-
minku Parat

-predsjednica Potoci¢ predlaze za Ovjerovitelje Za-
pisnika: Margaretu Cali¢ i Jadranku Dorié-Zeravica
JEDNOGLASNO PRIHVACENI PRIJEDLOZI
3.1zvjes¢e Predsjednice Drustva Ljubice PotoCi¢ o
glavnim postignu¢ima u protekle 4 godine- JEDNO-
GLASNO PRIHVACENO

4.Strateski plan za razdoblje od 2022. do 2025. go-
dine-JEDNOGLASNO PRIHVACEN

5.Skupstina JEDNOGLASNO RAZRJESUJE
dosadasnja Tijela Drustva

6.Usvajanje Statuta- predsjednica je obrazlozila

donoSenje novog Statuta

JEDNOGLASNO PRIHVACENO

7.1zbor Tijela Drustva-za predsjednicu je predloZena
Ljubica Poto¢ié- JEDNOGLASNO PRIHVACENO,
drugih prijedloga nije bilo

-za Dopredsjednicu predlozena Margareta Cali¢
JEDNOGLASNO PRIHVACENO

-zaTajnicu- predloZzena Marija MiSeti¢
JEDNOGLASNO PRIHVACENO

-za RizniCarku-predloZena Nevenka Bukna-JEDNO-
GLASNO PRIHVACENO

Clanice Upravnog Odbora predlozene: Marija
Tanocki,AnkicaTadi¢,Nada Krznari¢,Ivanka Klepi¢,
Mirta Strk.

-JEDNOGLASNO PRIHVACENO-

Clanice Nadzornog Odbora-predlozene:Mira Cupic,
Branka Domacinovi¢,Nada Petrinovié¢
-JEDNOGLASNO PRIHVACENO-

Likvidator-predloZena-Zlata Tustanovski
-JEDNOGLASNO PRIHVACENO

8.Izbor Pocasnih ¢lanica - predlozeno - dosadasnja
dopredsjednica gda.Ljubica Pruzinac-proglaSava se
Dozivotnom poc¢asnom dopredsjednicom

Pocasne ¢lanice-predlozeno-VlastaUrbiha,Branislava
Fegeli, Manda Uzuni¢, Marija Ujevi¢,Zdenka Ujevié,
Dinka Markasovi¢, Ljerka Plestina.
-JEDNOGLASNO PRIHVACENO-

9.1zvjesce sa Sabora ,,Hrvatske zene* odrzanog u Za-
grebu 24.rujan 2022.-izvjestila Milka Vida

10.Razno

ZavrSetak u 19.30 sati

Zapisnicar: Jasminka Parat
Predsjednica Drustva:Ljubica Potoci¢
Ovjerovitelji zapisnika:Margareta Cali¢

Jadranka Dorié Zeravica
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Izlet Drustva ,,Hrvatska zena“ Vinkovci u Karlovac 8.10.2022.

Svi znamo da je Karlovac grad na Cetiri rijeke,
i jedan je od rijetkih gradova kojima se zna ne samo
godina osnutka ve¢ i to¢an datum: 13.srpanj 1579.,
$to se danas slavi kao Dan Grada. Ime je dobio po
osnivacu nadvojvodi Karlu Habsbur§kom.

Karlovac je trebalo izgraditi iz vojnih razloga!
U ono doba Turci su bili velika vojna sila i prijetnja;
napreduju; i tek godine 1593. pretrpjet ¢e poraz kod
Siska, $to se smatra prekretnicom u visestoljetnom ra-
tovanju i vjesnikom oslobodenja!

Dakle, nadvojvoda je trebao kvalitetnu

tvrdavu; odabrao je polozaj pod Dubovcem, utvrdom
iz 14. stoljeca, na mjestu gdje se Korana ulijeva u
Kupu, pristup je mogu¢ iz samo jednog smjera; for-
tifikacije su izvedene u skladu s najboljim zamislima

onoga doba; otporne protiv ondasnjeg najmodernijeg
topnistva. Zidine, opkopi i bastioni formiraju tlocrt
Sesterostrane zvijezde, a unutar tvrdave pravilan je
raspored ulica, oko centralnog trga, i taj raspored je
ostao sacuvan do danas Sto se, doduse, moze bolje
uociti iz zraka! Tvrdava je za to vrijeme bila mod-
erno koncipirana da ¢e se na sli¢an nacin zidati 150
godina kasnije 1 tvrdava kod Broda!

Pod vojnickom upravom, kao karlovackih
generala, ostat ¢e tvrdava jo§ preko 100 godina;
postepeno se oko 1 unutar nje formira grad koji ¢e car
Josip 11, sin Marije Terezije proglasiti 1871. slobod-
nim kraljevskim gradom. To stoljece, i jo§ vise 19.
vijek doba je naglog bujanja grada: Zito iz Panonije
se ladama doprema Kupom do Karlovca, grade se
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ceste prema moru: Karolina, Jozefina, Luijizana, cv-
jeta obrtniStvo ...Vojna krajina je ukinuta tek 1881.
godine ali se jos$ ranije budi narodna svijest Hrvatski
narodni preporod.

Karlovac je uz Zagreb najjace sjediste Ilirst-
va. Vratimo se jos malo u povijest: ovdje je sluzbovao
general Vuk Frankopan, tu mu se rodio 1643. godine
sin, Fran Krsto, vojnik i pjesnik, koji ¢e stradati 1673.
godine zajedno sa Petrom Zrinskim... Tu se 1752.
godine rodio i zavr$io Skolu nadbiskup Maksimili-
jan Vrhovac, llirac jos$ prije pojave Ilirizma; veci dio
zivota ovdje je provela Dragojla Jarnevi¢ najvatrenija
Ilirka, pjesnikinja i planinarka; ovdje se rodio 1821.
i zavrSio 1858 godine svoj nesretni zivot Vjeko-
slav Karas; ovdje su se rodili i odrasli braca Seljan;
istraziva¢i Afrike 1 Juzne Amerike, da bi skoncali
Mirko 1913. u Peru-u, a Stjepan 1836. negdje u
dzunglama Brazila. A mnos$tvo dragocjenih predme-
ta, skupljenih na putovanjima, poklonili su Etnograf-
skom muzeju Zagreb. Karlovacku gimnaziju pohadao
je 1870. do 1873. Nikola Tesla.

Najgore trenutke grad je dozivio za vrijeme
Domovinskog rata, JNA je imala ¢ak 19 vojnih ob-
jekata, a Srbi su €inili 20% stanovni$tva, grad je tucen
sa svih strana , a najvise ¢etvrt Turanj. Danas je grad
obnovljen, no stara industrija je propala; nema vise
Jugoturbine, KIM jedva posluje, Pivovara je pod up-
ravom Heinekena, §to i nije loSe..

U povijesnoj jezgri grada smjeStene su i
najvaznije institucije grada, poglavarstvo, gimnazija,
muziCka Skola (osnovana davne 1804.godine; najs-
tarija na Balkanu). Kazaliste ,,Zorin dom®, Gradski
muzej , Galerija itd. ve¢inom smjeStene u povijesnim
zgradama; VeleuciliSte u zgradi nekadasnjeg Genera-
lata...Od nekadasnjih gradskih opkopa, Sanaca, nas-
tali su parkovi u centru grada. A blizu je i najvaznije
gradsko kupaliSte Foginovo kupaliSte na Korani, a
preko puta njega Aqutika: akvarij slatkovodnih riba
sa podrucja Hrvatske.

No, svrha posjeta Karlovcu je Sveta Misa za
hodocasnike u Nacionalnom SvetiStu Svetog Josipa u
cetvrti Dubovac.

Naravno, da narod postuje Svetog Josipa oduvijek;
pogotovo su isusovci i pavlini poticali to Stovanje. No
, koju rije¢ o biskupu Martinu Borkovicu: roden 1597.
postao pavlin u Lepoglavi, kasnije 1 general pavlinsk-
og reda; proglasio je Majku Bozju Remetsku (Remete
su tada bile crkva pavlinskog, a ne karmeli¢anskog
reda!) dakle, proglasio je Majku Bozju Zagovorni-

com Hrvatske i Najvjernijom Majkom ,,Advocata
Croatiae-Fidelissima Mater*. Biskup je od 1667. go-
dine, a njegovim poticajem je pronaden, ve¢ zabo-
ravljen, zazidan-skriveni Kip Cudotvorne Bistricke
Gospe godine 1684.

No najvazniju odluku biskup je tek trebao
donijeti: propas¢u urote Zrinskih-Frankopana 1671.
godine Hrvatska se nasla u opasnosti da joj se ukinu
sve odluke drzavnosti te da postane, naprosto jedna
od pokrajina Austrije; biskup je intervenirao kod cara
Leopolda i kakva-takva makar i reducirana drzavnost
spasena je i 10.lipnja 1687. godine Sabor proglasi
Svetog Josipa zastitnikom Kraljevine Hrvatske; bisk-
up Borkovi¢ i sam saborski zastupnik umro je svega
nekoliko mjeseci iza toga!, doduse u visokoj starosti.
I nadbiskup Stepinac se jo§ 1939. godine zalagao da
se osnazi Stovanje Svetog Josipa u narodu...

I konacno, biskupska konferencija, odrzana
u Zagrebu 15.travnja 1972. proglasila je Svetog Jo-
sipa Zastitnikom Domovine; na isti dan godine 1987.,
a 300 godina nakon odluke Sabora, bira se crkva u
Karlovcu da postane Nacionalno SvetiSte Svetog Jo-
sipa, koga je 1 poglavarstvo grada Karlovca proglasilo
svecem-zastitnikom Karlovca.

Za gradnju crkve na, doduse, nepogodnom,
poplavnom terenu najzasluzniji je pokojni precasni
Marijan Radanovi¢, koji je 1955. postao zupnikom
pri Mariji Snjeznoj u Dubovcu i ostao zupnikom 60
godina. Gradnja je zapocela 1968.godine, kamen
temeljac postavio je tadasnji pomo¢ni biskup Franjo
Kuhari¢; zavrsila je 1974. godine, a blagoslovio ju je
i posvetio nadbiskup Franjo Seper. Glavna projektan-
tica bila je Josipa Sponar Muth. Pre¢asni Radanovi¢
mogao je, dakle, vidjeti ispunjenje svoga sna; umro je
2014. godine...No crkva se i sada dotjeruje; mozemo
se diviti mozaiku koji je pred nekoliko mjeseci post-
avila radionica pod nadzorom Josipa Botteri Dini-ja,
a dopunjuju se 1 vitraji!

Svetu misu predslavio je preCasni Zlatko Golubic,
a pozdravio nas je i monsinjor Antun Sente mladi,
zupnik 1 rektor.

Dr.Ljubica Potoci¢

Pazi na Cistocu srca!- Moramo paziti na ¢isto¢u misli,
rijeci i djela. Tko nije Cistog srca, ne moze Boga po-

jmiti. Koliko je tko ¢istiji, toliko je blizi Bogu.
(Mahatma Gandhi)
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Hrvatski lijecnicki zbor
Hrvatsko drustvo za palijativnu medicinu

Ogranak vukovarsko-srijemski

Drustvo Hrvatska Zena - Vinkovci

Sto je palijativna medicina i skrb i palijativni pacijent?

Palijativna medicina obuhvaca potpunu skrb o bolesniku oboljelom od kroni¢ne, neizljecive bolesti na
koju vise ne djeluju ni kiruske, ni druge terapijske metode.

Palijativni pacijent je pacijent koji je obolio od maligne bolesti-karcinoma, metastaza, koji je obolio od
teskih neuroloskih bolesti koje dovode do teske pokretljivosti tj. nepokretljivosti, pacijent koji nakon promet-
nih ozljeda ostaje prikovan uz krevet i kojem je potrebna medikamentozna terapija, fizikalna terapija i 24-satna
njega.

Palijativna medicina zahtjeva interdisciplinarni i multidicipolinarni pristup jer palijativni tim ukljucuje
medicinsko osoblje, psihologe, socijalne radnike, dusebriznike i volontere i time pruza palijativnom pacijentu
medicinsku, psiholosku, socijalnu i duhovnu podrsku, njemu i njegovoj obitelji.

Da bi palijativnom pacijentu, odnosno njegovoj obitelji, pruzili informaciju koja im je potrebna,
Hrvatski lije¢nicki zbor- Hrvatsko drustvo za palijativnu medicinu-Ogranak vukovarsko-srijemski, u suradnji
s Drustvom Hrvatska zena Vinkovci, dao je tiskati prigodni letak. Tekst 1 graficki izgled letka zajednicki su
osmislili Margareta Cali¢, dr. med.spec.fizijatar i Sandra Turié, garficka dizajnerica.

=
U=
e

Pomozi mi
da laksSe
doc¢ekam sutra...
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DOM ZDRAVLJA VINKOVCI

Kralja Zvonimira 53, 32100 Vinkovci
Tel. 032/308-545

CENTAR ZA KOORDINACIIJU PALIJATIVNE
SKRBi

® Mobilni palijativni tim Doma zdravlja Vinkovci
E-mail: palijativa.dzvk@vk.ht.hr

e Koordinator palijativne skrbi:
Hermina Fridl, mag. med. techn.
E-mail: koordinator.dzvk@vk.ht.hr
Tel. 099/529-7170
Ana Bedi, bacc. med. techn.
Tel. 099/494-4690
Mirela Plesa, mag. psihologije
Tel. 032/308-540
Margareta Cali¢, dr. med. spec. fizijatar
Marija Svagelj, dr. med. spec. kirurg, subspec. ab-
dom. kir.
Tatjana Cicak, dr. med. spec. anesteziolog, uZi speci-
jalist intezivne medicine

oU sklopu Centra za koordinaciju palijativne
medicine je organizirano:

SavjetovaliSte za Zalovanje
Posudionica pomagala Tel. 099/529-7170

DOM ZDRAVLJA VUKOVAR

Sajmiste ul. 1, 32000 Vukovar
Tel. 032/416-628

e Koordinator palijativne skrbi:
Ahnetka Stjepanovi¢, mag. med. techn.
E-mail: koordinator.dzvukovar.hr
Tel. 032/416-628 Tel. 098/391-371

o Palijativni tim Doma zdravlja Vukovar
E-mail: palijativadomzdravljavukovar@gmail.com
Tel. 091/610-9485
Lazar Manojlovié, dr. med. spec. kir.

Mario Begovi¢, dr. med. spec. kir. supspec. kir.
onkologije
Dunja Raguz, bacc. med. techn.
Karolina Omasic, bacc. med. techn.

Tin Jovanovac, dr. med. dent.

Domagoj Matanovi¢, mag. psihologije

®Podrucje mobilnog palijativnog tima Doma
zdravlja Vukovar:
Ilok, Bapska, Sarengrad, Mohovo, Opatovac, Tom-
pojevci, Berak, Lovas, Tovarnik, Ilada, Cakovci,
Miklusevci, Boksi¢ Sotin Jakobovac, Luzac, Nego-
slavci, Borovo, Petrovei, Bogdanovcei, Svinjarevci,
Pacetin, Trpinja, Lipovaca, BrSadin, Bobota, vera,
Celije

®Volonterski tim “Branitelj pomaZe branitelju”

DOM ZDRAVLJA ZUPANJA

Dr. Franje Ra¢kog 32, 32270 Zupanja
www.dom-zdravlja.zupanja.hr
Tel. 032/521-550

®Mobilni palijativni tim Doma zdravlja Zupanja

e Koordinator palijativne skrbi:
Danica Peri¢, mag. med. techn.
E-mail: mpt.dzzupanja@gmail.com
palijativa.dzzupanja@gmail.com
Tel. 099/265-3851
Ivana Alilovi¢, mag. med. techn.

Tel. 099/389-2412
Stjepan Troha, dr. med. specijalist ortopedije
Stomatolozi:
Ivan Molicevi¢, dr. dent. med.
Gabrijela Vonsovi¢-Stankovi¢, dr. dent. med.
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UGOVORI O DOZIVOTNOM I DOSMRTNOM UZDRZAVANJU

Ugovori o doZivotnom 1 dosmrtnom
uzdrzavanju mogu biti dobar nacin osiguravanja
pomoci 1 skrbi za starije osobe.

Ugovori o uzdrzavanju uredeni su Zakonom o ob-
veznim odnosima, Ti ugovori su dvostrano obvezni,
naplatni, strogo formalni, aleatorni, konsenzualni, .

Ugovorne strane su davatelj uzdrZavanja, koji
se obavezuje da ¢e drugu stranu ili tre€eg, a to je pri-
matelj uzdrzavanja, uzdrzavati do njegove smrti. To
je fizicka ili pravna osoba koja je spremna pruziti
pomo¢ 1 skrb uz odgovaraju¢u naknadu.Prava i ob-
veze u ugovoru predmet su medusobnog dogovora,
te ovise o potrebama i mogucénostima ugovornih
strana 1 razli¢ite su od sluc¢aja do slucaja. Pomo¢
1 skrb najceS¢e se odnose na zadovoljavanje os-
novnih zivotnih potreba kao pruzanje ili osiguravanje
smjestaja, pomoc¢ oko odrzavanja higijene, osiguranje
1 nabava obuce, odjece, ogrijeva, opskrba hranom,
odvoz i dovoz lije¢niku, toplice,sahrana.

Primatelj uzdrZavanja je vlasnik neke imov-
ine, pokretne, nepokretne, budu¢e imovine, kojemu
je potrebna odgovaraju¢a skrb i pomo¢ zbog svoje
starosne dobi 1 zdravstvenog stanja. Zauzvrat, spre-
man je prepustiti drugoj strani svu ili dio svoje imov-
ine. Ugovorom se moze ugovoriti uzdrzavanje u ko-
rist treCe osobe, da davatelj uzdrzavanja uzdrzava
dozivotno tre¢eg a ne ugovornu stranu. Druga ugovo-
rna strana je promisar ili stipulant, posrednik, treca
ugovorna strana je korisnik ili beneficijar, a to moze
biti 1 poslovno nesposobna osoba.

Ugovor o uzdrzavanju mogu pravovaljano
zakljuciti 1 bra¢ni drugovii druge osobe koje prema
zakonu o nasljedivanju imaju obvezu uzdrzavanja
djeca, prema primatelju uzdrzavanja i osobe koje
imaju pravo na nasljedstvo.

Kako je kod ugovora o uzdrzavanju rije¢ o
naplatnim pravnim poslovima, oni se ne mogu pobi-
jati radi prava na nuzni dio, a to znaci da se imovina
koja je predmet tih ugovora iskljucuje iz ostavine.
Stoga se cesto sklapaju kao simulirani ugovo-
ri da bi se osobe koje imaju pravo nasljedivanja,
nasljednike,onemogucilo nasljedivanje i pravo na
nuzni dio imovine.

Odredenom krugu osoba, upravo zbog
zlouporaba, zabranjeno je sklapanje ugovora o
uzdrzavanju s korisnikom kojem pruzaju usluge soci-

jalne skrbi 1 odredenom krugu njihovih srodnika ako
je tim ugovorom obuhvadena nekretnina korisnika
uslugesocijalne skrbi. Prema Zakonu, ugovore ne
smiju sklopiti fizicke ili pravne osobe koje obavljaju
djelatnost socijalne skrbi ( domovi ta starije, obiteljs-
ki domovi 1 sli¢no), bracni ili izvanbracni drugovi,
zivotni partneri ili neformalni partneri te srodnici
uravnoj ili poboc¢noj liniji do drugog stupnja srod-
stva fizicke osobe koja pruza usluge socijalne skrbi 1
fizicke osobe zaposlene u djelatnosti socijalne skrbi,
(spremacica, kuharica.)

Kako bi se osigurala pravna sigurnost i
sprijecile zlouporabe, ovi ugovori podlijezu strogoj
zakonskoj formi. Ugovori moraju biti sastavljeni u
pisanom obliku, ovjereni od suca nadleznog suda,
ili sastavljeni od strane odvjetnika, solemnizirani od
strane javnog biljeznika ili u obliku javnobiljeznickog
akta. Za sudsku ovjeru plac¢a se pristojba od 500,00
kuna 1 100,00 kuna za prijedlog ovjere. Na sudsku
ovjeru ¢eka se oko 6 mjeseci, dok za sastavljanje
ugovora kod odvjetnika 1 solemnizaciju sadrZaja,
ili oblik javnobiljeznickog akta, koje sastavlja javni
biljeznik, ne treba se cekati ali se placa pristojba u
postotku prema vrijednosti predmeta pravnog posla.
Ugovor u obliku javnobiljeznickog akta je najskuplji
postupak sklapanja, sastavljanja, ovjere.

Razlika izmedu ove dvije vrste ugovora je
trenutak prelaska imovine s primatelja uzdrzavanja
na davatelja uzdrzavanja, ukoliko je predmet nekret-
nina odnosno pokretnina ugovorom o dosmrtnom
uzdrzavanju imovina primatelja prelazi na da-
vatelja odmah nakon sklapanja ugovora te mu se
daje mogucénost da raspolaze imovinom. Ugovo-
rom o dozivotnom uzdrzavanju imovina primatelja
uzdrzavanja prelazi na davatelja uzdrzavanja nakon
smrti primatelja uzdrzavanja.

Sto ako davatelj uzdrzavanja umre prije pri-
matelja uzdrzavanja?

Ako je zakljuCen ugovor o dozivotnom
uzdrzavanju, a u slucaju da davatelj uzdrzavanja umre
prije primatelja uzdrzavanja, njegova prava i obveze
izugovora prelaze na njegova bra¢nog druga i njegove
potomke(nasljednike prvog nasljednog reda) koji su
pozvani na nasljedstvo, uz uvjet da oni pristanu na to.
Ako pak odustanu od nasljedstva, ugovor se raskida
a oni nemaju pravo zahtijevati naknadu za prije dano
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uzdrzavanje. Nasljednici mogu preuzeti nasljedstvo
1 izjaviti da nisu u stanju preuzeti ugovorne obveze.
U tom slu€aju imaju pravo zahtijevati od primatelja
uzdrzavanja naknadu za prije dano uzdrzavanje, a vi-
sinu naknade odreduje sud. Pritom se uzimaju u obzir
imovinske prilike primatelja uzdrzavanja i osoba koje
su nasljednici pokojnog davatelja uzdrzavanja.

Kod ugovora o dosmrtnom uzdrzavanju, ako
nasljednici ne pristanu na produZenje ugovora, ugovor
se raskida, a oni imaju pravo na naknadu za prije dano
uzdrzavanje i duzni su vratiti primatelju uzdrzavanja
ono S$to je na temelju toga ugovora stekao davatelj
uzdrzavanja. Ako nisu u stanju vratiti imovinu, duzni
su primatelju uzdrzavanja nadoknaditi vrijednost
steCenog.

Ugovori o uzdrzavanju mogu se raskinuti
sporazumno. Zakon ne propisuje pisanu formu kod
raskidanja istog, no ukoliko je predmet ugovora
nekretnina na kojoj je upisana zabiljezba u zemlji$noj
knjizi tada se sporazumno raskidanje ugovora o
doZivotnom uzdrzavanju mora sastaviti u pisanoj
formi. I jednostrano, ako ugovorne strane zive zajed-
no, a njihovi su se odnosi poremetili da je zajednicki
zivot nepodnosljiv, svaka strana moze od suda traziti
tuzbom raskid ugovora.

Kako se cesto dogadaju zlouporabe ugov-
ora, tendencija zakonodavca je da se ukinu ugovori
o dosmrtnom uzdrZavanju i uvede javni registar da-
vatelja uzdrzavanja da bi se imalo uvida 1 moguénosti
uklanjanja zlouporabe.

Ankica Tadié

Demencija i njene tajne

Kao najceSce asocijacije na rije¢ demencija
ljudi navode zaboravljivost, gubljenje stvari, Al-
zheimer 1 sl. No, biti dementan ne znaci biti samo
zaboravan- to je progresivno stanje. Demencija se
sluzbeno definira kao oblik kroni¢nog mozdanog sin-
droma s visestrukim kognitivnim poremecajima, od
kojih je najvazniji oSte¢enje pamcéenja(Begi¢, 2021).
Prema trenutno dostupnim podacima u svijetu postoji
oko 1,5% do 7 posto oboljelih od demencije stari-
jih od 65 godina te oko 30 posto u populaciji starijih
od 85 godina (Johaansson i Zarit, 1995). U Hrvats-
koj prema procjenama zivi oko 87 tisuca oboljelih.
Prema podacima Svjetske zdravstvene organizacije
(WHO) predvida se udvostru¢enje broja oboljelih do
2030.godine. Svi ovi podaci A nam da je to jedan od
najvecih javno zdravstvenih problema danasnjice, ali
1 buduénosti.

Demencija je =zapravo naziv za brojne
neuropsiholoske promjene koje nastaju kao po-
sljedica pojedinih kroni¢nih bolesti mozga. Ima vise
vrsta demencija, a najcesca podjela je prema uzroku
(Begi¢, 2021):
1.Alzheimerova demencija
2.Vaskularna demencija
3.Demencija koja se javlja uz primarnu bolest (Parkin-
sonova bolest, Huntingtonova bolest, Pickova bolest,
Creutzfeldt-Jacobova bolest, Wilsonova bolest i dr.)
4.Demencija visestrukih uzroka
5.Demencija uzrokovana npr. sredstvima ovisnosti
6.Demencija nepoznatog uzroka
Najces¢i oblik je Alzheimerova demencija (50-60
posto svih demencija) i vaskularna demencija.

Kako zapravo oboljeli od demencije zapocinju svoje
lijecenje?

Vrlo ¢esto osobe kod kojih se javljaju tegobe
po dementnom tipu bivaju dopraéene lije¢niku (neu-
rologu, psihijatru) od strane bliskih osoba, ¢lanova
obitelji. Dio njih je kritian i svjestan vlastitih tegoba,
no dio nema odgovarajuci uvid u stvarne poteskoce
koje ima. Kod oboljelih osoba ovisno o tipu demenci-
je opaza se: ostecenje kratkorocnog pamcéenja, prom-
jene u ponasanju, promjene u karakteru, raspolozenju,
ponekad izostanak motivacije i inicijative. Vrlo Cesto
oboljele osobe nisu vise u mogucnost raditi neke
jednostavne aktivnosti koje su do tada bez vecih
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poteskoc¢a obavljale. Na primjer moguce je da vise
nisu u moguénosti kuhati dobro kao prije, posprema-
ti 1 organizirati stvari u kuéi, odlaziti u trgovinu ili
placati racune i sl.

Ukoliko postoji sumnja na pocetak dementnih
tegoba osoba ¢e prvo proci dijagnosti¢ku obradu koja
moze ukljucivati neke od slijedecih pretraga:
1.Laboratorijske pretrage
2.Neuroloski pregled
3.Pregled psihijatra
4.Pregled psihologa
5.Radioloska dijagnostika - CT, MRI
6.PET (pozitronska emisijska tomografija)

Navedene medicinske pretrage registriraju
na primjer patoanatomske promjene na mozgu pa
¢e tako npr. CT mozga pokazati kortikalnu atrofiju,
prosirenje sulkusa i dr. Autori Davies i sur. (1988,
prema Begi¢ 2021.) navode kako su kod demencija
zahvacene Ziv€ane stanice razli¢itih dijelova mozga
te da takva oStecenja mogu nastati i 20 do 30 godina
prije pojave kognitivnih i ponaSajnih poremecaja.

Kako bi se utvrdila eventualna odstu-
panja u kognitivnim funkcijama oboljeli odlazi
na pregled psihologu gdje nastoji odgovoriti na
razli¢ita pitanja, rjeSavati razlicite testove i zadatke
kojima se utvrduju eventualna odstupanja. Psi-
holog kroz psihodijagnosticku obradu provjerava
radno pamdéenje, provjerava mogucénosti ucenja i
upamcéivanja novog, provjerava izvrSne funkcije, ori-
jentiranost u vremenu i prostoru, provjera mogucnosti
dosjecanja informacija od ranije, te provjerava vi-
zuoperceptivne i1 vizuokonstruktivne sposobnosti.

Oboljeli mogu uz ve¢ opisano iskusiti i
poteskoc¢e u spavanju, mogu postati sve nekriticniji,
nesigurniji u odnosu na svoje postupke. Postaju na-
ivniji u komunikaciji s drugima radi ¢ega ih je potreb-
no dodatno zastiti. Moguce je i otezano snalazenje u
novom prostoru, kao i dezorganiziranost, konfuznost
u prostoru, okolini gdje inace borave. Zbog toga post-
oji veliki rizik od toga da odlutaju i izgube se, te se u
novije vrijeme prakticiraju ,,pametne narukvice* koje
oboljelima omogucuju poziv u slucaju da se izgube,
a 1 moguce je putem iste narukvice locirati oboljele
u slucaju da se izgube. Kod dijela oboljelih javljaju
se odstupanja na planu raspoloZenja u vidu depresi-
je, apatije ili odstupanja u vidu nemira koji moze ici
sve do psihoti¢ne razine. Radi opisanoga u tretman
oboljelih od demencije vrlo je ¢esto osim neurologa
ukljucen i specijalist psihijatrije.

Kod tretmana oboljelih osim farmakotera-
pije koja se propisuje oboljelome izuzetno je vazno
ukljuciti i bliznje, ¢lanove obitelji koji se teSko nose s
promjenama koje nastupaju kod oboljelog. U danasnje
vrijeme za oboljele se omogucavaju poludnevni i
dnevni boravci gdje oboljeli imaju moguénost rad-
no terapijskih aktivnosti i gdje istovremeno ¢lanovi
obitelji mogu dobiti stru¢nu podrsku. Nazalost u
nasoj Zupaniji trenutno nema slicnih programa te
su oboljeli od demencije smjesteni ili kod kuce ili u
ustanove za stare i nemoc¢ne, a ¢lanovi obitelji tesko
nalaze stru¢nu podrsku.

Ukoliko 1 sami imate kod kuée nekoga tko
je obolio od demencije ili Vam je samima dijagnos-
ticirana demencija informirajte se kod specijalista o
mogucoj terapiji.

Kako bi bolje funkcionirali, vazno je:

1.Imati svakodnevnu rutinu, organiziranost aktivnosti
npr. dorucka, rucka, vecere, odlaska na spavanje.
2.0drzavajte red, odlazite vazne stvari uvijek na isto
mjesto.

3.Vazan je uredan i kvalitetan san.

4 Setajte ili se bavite tjelovjezbom u okviru vlastitih
moguénosti.

5.Dopustiti drugima da Vam pomognu oko sva-
kodnevnih aktivnosti.

6.Nastojite se okupirati ukoliko je moguce vrtom,
glazbom, druZzenjem s drugima.

Vazno je napomenuti da za oboljele ova bolest ne
donosi fizicku bol, ona trazi puno vecu prilagodbu
od bliznjih. Demencija prije svega trazi odgovor-
nost bliznjih i drustva. I zato planirajmo zajedno skrb
oboljelih za svoje bolje sutra!!!!

Ana Majdancic,
specijalist klinicke psihologije
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Prehrana za osobe starije dobi

Starenje uzrokuje brojne tjelesne i psiholoske
promjene koje mogu utjecati na nutritivne potrebe 1
nutritivni status. Prisutnost kroni¢nih bolesti 1 uzi-
manje lijekova mogu uzrokovati neravnotezu izmedu
potrebe za nutrijentima i1 prehrambenog unosa, §to
vodi nastanku malnutricije ili loSeg statusa uhran-
jenosti.. Tijekom godina narusava se 1 usporava me-
tabolizam, moguénost 1 nafin uzimanja hrane, slabi
energija te se usporava probava. Isto tako procesom
starenja smanjuje se miSi¢na masa, a povecava se udio
masnog tkiva u organizmu. Naj¢es¢i problemi koji se
dovode u vezu sa prehranom su sljede¢i: kardiovasku-
larne bolesti, prijelomi kostiju, poremecaji bubrezne
funkcije, depresija i poremecaji raspolozenja, kogni-
tivni poremecaji, artritis, poremecaji vida i opéenito
tjelesnih funkcija. Pravilnom prehranom vecina tih
jem smanjuje sadrzaj vode u tijelu, potrebno je osig-
urati dostatnu koli¢inu tekuc¢ine. Energetske potrebe i
potrebe za makronutrijentima smanjuju se, medutim
potrebe za mikronutrijentima jednake su ili vece nego
tijekom zrele dobi.Planiranje obroka vazan je dio nu-
tritivne njege osoba starije dobi, a bazira se Hrvats-
kim smjernicama za prehranu osoba starije dobi.

1z sazetaka smjernica za prehranu osoba stari-
je dobi moZemo zakljuciti da treba:

*Ostvariti primjeren unos hrane dnevno uz stalnu lag-
anu tjelesnu aktivnost

*Svakodnevno jesti $to raznovrsniju hranu, voce
1 povrée, nemasne mlijeCne proizvode (jogurt),te
Sto viSe plave ribe. Unositi ¢im manje kalorijskih
namirnica i to najkasnije tri sata prije spavanja i po
mogucnosti uvijek u isto vrijeme.

*Dnevno uzimati osam ¢asa vode od dva decilitra ili
negazirane 1 nezasladene tekuéine (Sto se umanjuje
konzumacijom tekuce hrane kao Sto su bistre juhe
1 variva). Potrebno je osigurati dostatnu koli¢inu
tekucine, u prosjeku oko 30ml/kg vode na dan, a kod
pothranjenih osoba minimalno 1500 ml ( voda, ¢aj,
negazirani napitci na bazi voca), osim ako je potrebno
ogranicenje unosa tekucine

*Sezonsko voce, povrée,integralne Zitarice konzumi-
rati u povecanoj koli¢ini

*Crveno meso djelomi¢no zamijeniti s bijelim mesom
peradi (bez koZice) i osobito plavom ribom

*Treba izbjegavati visoki unos soli, Secera i proizvoda
od bijelog brasna, te paziti na dostatan unos mikronu-
trijenata kao $to su vitamin C, D, folna kiselina, B12,
cink, magnezij i kalcij. Ako ne postoji moguénost
dovoljnog unosa, treba nadomjestiti suplementima.
Izbjegavati koriStenje bijele masti (zamjenski koris-
titi ulje buce, masline ili suncokreta)

*Povecati unos brokule, cvjetace, prokulice, cikle,
crvenog i bijelog luka, sojinih proizvoda te bucinih
kostica

*Preporucuje se lakoprobavljiva hrana, a meduobroci
se mogu temeljiti na kaSastoj i teku¢oj hrani kao Sto
su svjeze voce i proizvodi na bazi voca

*Hranu treba pripremati pirjanjem na vlastitom soku,
kuhanjem i pecenjem bez masnoce

*Od zacina koristiti limunov sok, sol, razni biljni
zacini, vinski 1 jabuc¢ni ocat, a izbjegavati crveni luk,
ceSnjak, ljutu papriku, senf

Ravnoteia

Raznolikost

Umjerenost

-~

Preporuke sastavili: Baci¢ Iva, mag. ing.,
Nutricionist-dijeteticar

Horvatovi¢ Ana, dipl. ing., Voditelj odsjeka dijetetike
i prehrane
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DOPUSTI DA ZAVIRIM U TVOJE SRCE

Eh, da mi je zavirit u HRVATSKO srce svako,
da mi je vidjet koliko tuge i bola u njega je stalo.

Boluje li dusa vasa, kad vas kusa tuga bola?

Raduje se srce kad od ljepote i dobrote
iz njedara iskociti hoce.

Kad od punine zapjevati pjesmu moze...
A pjesma u stihu upletena
naSim gradom zavedena.

Vidim, pali se lampa na sred Vinkovaca,
a mladost i ljepota Setnicom Seta

kad se zaigra kolo ovog kraja,

a tambura u srce udara.

I tako se ispreplicu svi okusi

u toj slavonskoj ljepoti.

Cesto s krunicom u ruci
otvaramo srce kusnji...
Tako tugu blazimo, tako srce snazimo.

Cudno je srce tvoje...moje...

cudan je organ koji veliku mo¢ ima

jer sve to k sebi prima.

Srce naSe junaci se ljubavlju roda svoga,
Zivi vje€no po rije¢ima i djelima

SVOj za svoga.

Bozana Perkovié

RAZGOVOR

Zna$ maleni moj, tesko je zagrliti Te
nakon toliko vremena.

Kada ne znas

zaboravio si...

koliko te malo srce

moze tvoje podignuti.

Ispuniti onom velikom Ljubavi
koja se kao iskra proSiri tvojom nutrinom
paleci te svojom ljubavlju.

Emocijom i

ovisno$éu

koja ti daje novi pogled

za kojega ti niSta nije teSko uciniti.

Kada je zaboravis u trenutku,
jer toj maloj ljubavi je to potrebno...

ona to treba i
jednostavno moras joj to dati...
zbog mira u sebi.

Ne kao oprati se, nego dati kao kaplju vode uvenulom
cvijetu..

kao mrvicu koja nahrani gladnog mrava

kao daSak vijetri¢a koji hladi vruce ¢elo

i vi¢e u pustinji.

Jadranka Radovié

ODA HVALE

Koliko sunca dopire
u slobodu
kojom grlim novi dan

kojom dajem
jedino §to imam
sebe

ali ni ja nisam ja
Tvoja jedino

probudeno i ustreptalo srce ponire u more Tvoje
traze¢i kiSu koja natapa pustinje

radost za tuzne o¢i

osmijeh za toplinu
da voljeni nikada ne umiru rekao si i

strah se topi u beskonac¢no velikoj snazi
Ljubavi

kud god pogledas kraja joj nema

zasluge nema
samo drhtaj srca koje treperi u Duhu Tvojemu dajuci
snazno i veliko svjedoCanstvo postojanja

snovi koji gube se u pijesku vremena
hvale¢i zivot u svakom dahu

svakom pogledu

snazi kojom ¢e nas pogled
prepoznati maslacak pored puta
upijajuci njegovu savrsenost
pozdraviti mudrost kojom
sve si stvorio
nama podlozio.
Jadranka Radovié
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U grani¢arskim Siskovcima organizirano
djelovanje folklornog drustva traje od 1935. go-
dine, kada je zabiljezen nastup na Smotri folklora
u Vinkovcima, ali i nastupi na smotrama u Babi-
noj Gredi, Nijemcima, Privlaci i Zupanji. Drusvo
je u Petrovaradinu nastupalo 1939. godine na poziv
ucitelja Adama Ace Jemri¢a, Keljina. Dalje je rad
zabiljezen do Drugog svjetskog rata kada je prestao,
a nakon rata bili su rijetki nastupi. Od 1. veljace 1972.
godine Drustvo je nastavilo s radom kao Ogranak
Seljacke sloge, a registrirano je 1973. godine. Na
skupstini drustva 16.3.1974. godine mijenja naziv u
KUD Slavko Jankovi¢ Sigkovei, po etnomuzikologu
Slavku Jankovicu (1897.- 1971.) , koji je zabiljezio
oko 20.000 Sokackih pismica, dvostihova - dese-
teraca i napjeva..

Poznat je kao autor Svatovca ili svatovsk-
og becarca koji je izveden u zavr$noj slici njego-
vog dramskog djela Generalna proba 1932. godine
u Vinkovcima, koji se 1 danas izvodi u slavonskim
svatovima. Upravo je uz njega i njegovu rukopisnu
gradu pocetkom 1950.-tih i vezana sama uporaba
naziva becarac. U izdanju Matice hrvatske Vinkovci
objavljene su Jankoviéeve Sokacke pismice I, 1967.,
Sokacke pismice II, 1970. i Sokacke pismice III,
1974. godine. Sramotske Sokacke pismice, Slavka

Jankovi¢a, u Vinkovcima objavile su Vinkovacke je-
seni, 1993. godine u maloj nakladi.

KUD Slavko Jankovié Siskovci sudjelovao je
na gotovo svim smotrama folklora i priredbama koje
su se odrzavale u Slavoniji, a 1970. 1 1974.(?) godine
bio je i na Medunarodnoj smotri folklora u Zagrebu.
Svira¢i iz tog vremena bili su 1973. godine u Am-
erici na Festivalu americkog folklora Stari obicaji
u novom svijetu za $to su dobili pismo zahvale od
Smitsonovog instituta za vrlo zapazeno i uspjesno
sudjelovanje.

Drustvo nastavlja djelovati do 1981. Godine,
kada dolazi do duze stanke u radu. Zahvaljujuéi
angazmanu Mate Toldija Drustvo obnavlja rad u
lipnju 1996. godine i od tada radi u kontinuitetu do da-
nas. Redoviti su sudionici na Vinkovackim jesenima,
Pakovackim vezovima, Sokatkom sijelu u Zupanji,
Zetvenim svedanostima u Cerni, Ve&erima dr. Matije
Baci¢a u Babinoj Gredi i brojnim drugim priredbama
na podruc¢ju Slavonije, ali i cijele Hrvatske. Godine
2009. KUD ponovno sudjeluje na Medunarodnoj
smotri folklora u Zagrebu, ali i na Folklornoj mani-
festaciji Mostovi u Makedoniji i na smotrama folk-
lora u Gradaccu i Derventi u Bosni i Hercegovini.
Djeluje u folklornoj, tamburaskoj te dramskoj sekciji
1 broji oko 40 ¢lanova.




HRVATSKA ZENA

Vrlo zapaZzeni nastup u Gradskom muzeju Vinkovci, 2018. godine u sklopu programa Noc¢i muzeja, snimile
Marija Sokola i Ljubica Gligorevié¢

KUD danas nastupa na brojnim smotrama
folklora po Hrvatskoj, na prelima, sijelima, smotra-
ma pjevackih skupina, humanitarnim koncertima, s
ciljem ocuvanja izvorne zavic¢ajne kulturne bastine,
pjesama puckog i sakralnog sadrzaja, starih Sokackih
kola i obi¢aja vezanih uz Zivot Siskovéana. Na Folk-
lornim vecerima Vinkovackih jeseni 2008. godine
bili su na devetom mjestu, 2009. godine na petom u
konkurenciji s oko 60 KUD-ova s podru¢ja Vukovar-
sko-srijemske Zupanije.

Godine 2013. bili su najuspjednije predstav-
ljeni KUD, medu 52 predstavljene skupine na Folk-
lornim vecerima Vinkovackih jeseni prema misljenju
Prosudbenog povjerenstva, od kada su uvijek medu
prvih deset najboljih skupina, a 2022. godine druga
najuspjesnije predstavljena skupina.

Od 2016. godine utemeljili su godi$nju rujan-
sku priredbu Smotra svatovskih obicaja i napjeva, s
postovanjem za rad i ostavstinu na etnomuzikologa
Slavka Jankovica, koji je 1 njihov zaStitni znak. Zbog
pandemije bolesti COVID-19, uzrokovane korona-
virusom, 2020. godine Smotra nije odrzana. S 2022.
godinom odrzano je Sest vrlo uspjeSnih Smotri uz

gostovanje, nastupe i druZzenja s brojnim skupinama
iz Slavonije, Hrvatske 1 inozemstva.

mr.sc. Ljubica Gligorevié, etnologinja

SMOTRA
« SVATOVSKIH
OBICAJA I NAPJEVA

Selkovel, . mujna 2022,

FROCEAM

1530h  poasapt hodbormeh shopma
FAdh  Tombortid sty BERIDE BAND

Plakat Smotre svatovskih obi¢aja i napjeva, Sigkovci
2022.
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BLAGDANSKA SKANDINAVKA

1 2 3 Bl 5 B 7 B

VODORAVNO: 1. Miesto gdje je lsus paloien nakon rodenja, 6. fivotinja koja se prikazuje sa sv. Rokom, 9. Ime ameritke
glumice | modela Ghen, 11.  Tremolo®, 12. Poklopac glavine; naplatak (reg.), 14. Oto Tilig, 15. Prkos, 17. Narod iz

skupine Kuki-Cin, tibetsko-burmanske porodice, naseljen u Burmi u dravi Chin u brdima planina Chin, te u Indiji u
driavama Manipur i Assam, 19, Ime knjifevnice Christie, 21. Diplomatski predstavnik, 23. _Akademija medicinskib nauka”,
24. Ubijanje Fivotinja iz hobija, 25. Znak 2a element natrij, 27. Prva slova abecede, 28. Edo Murtic, 29. Pasmina ovaca koje
daju posebno kvalitstnu vunu, 31. Desni pritok Dunava, 35. fivotinja koja je grijala lsusa, 37, Glavni urednik ,Malog koncila®,
Vojmil, 39. Izak Abrahamu ili van Krstitel] Zaharifi, 40. Ptica iz porodice gnjuraca, njorac, 41. Riba kojoj je Bog naredio da
proguta proroka Jonu, 42. Mjesto gdje je Isus ufini svoje prvo fudo, 44, Poznati skdadatelj crkvene glazbe, orguljas, dirigent

i maestro, Vinko, 46. Staroperzijski novac, 47. Osobna zamjenica, 48. ledinica za otpor, 50, Isusov hranitel], 51. Spasitel, 53
Brat Marijin | Martin koga je lsus uskrsnuo, 54. Mjesto lsusova rodenja.

OKOMITO: 1. Glawni grad Judeje u lsusovo doba, 2. Ima ruske skladateljice, pjevadice | glumice Pugafove, 3. ReSeta, 4.
Arivist, karijerist, 5. Ime pok. glumice Begovit, 7. Konj u naradnoj pjesmi, 8. Prigodna Zestitka, 10. Glavni grad Samoe, 13.
Produljenje uzduinih zidova kod antifkih gradevina, 16. Svedski atletiZar, Ame (1925, -2022.), 18. Podivaljka, lefaj bez
naslona, 20. Stroj koji proizvodi elektriénu energiju, 22, Dvanaesti mjesec fidovskog kalendara, 26. Opéina u saveznoj driavi
Bahia u sjeveroistoZno| regiji Brazila (_..A.), 29. lsusova majka, 30. Omaka na medunarodnim putnikim viakovima, 31.
Rimski: 600, 32. Judejski kral] (911.-870. pr.Kr.), 33. Veseli bogove i ljude” (Suci 9,13), i .rarvedruje srce Eoviedje” (Ps
104,15}, 34. Staroegipatski pisac, 36. ,Galaktoolisaharid®, 38. lvan Trogirski, 41. fidovska kapica (mn.), 42. Namirnica koju
pisci Biblije Zesto puta koriste kao sinonim za hranu, 43. Zivetinja koja e simbol sv, Luke; takoder je bila uz Novorodenog u
Atalici, 45. Rijeka u okolici Londona (R..), 46. Kukdi sliéni péelama, 49. lapanska duljinska mjera, 51. Automaobilska oznaka 2a
Izrael, 52, Stipe Erceg.

Prosinac, 2022.




HRVATSKA ZENA

W|3|[H|3]|1]L g
v s|n|s|1 |
N|oO ¥ |o J ¥
VI N|V ]| L1
N|[.1]s 5 | 1| 7 .
v| iA|lVv]|y]|a 0 1y 3| W W | 3
g (v v | N Al o1
N w]|v 3 (s |v|L]|vV
v L|Vv|9]|vV 0| z
1 N | 1]o0 n
3 V] d|V|[X]|1]|v]|y
Y VIiN|V ]| ]|1]3
S d 3|1 |s|v|r
WiNIsard

Recite mi koja vam je bila najveca kilaza?-pita
lije¢nik pacijenta koji ima dosta kilograma viska.
-138.

-Uh, poprili¢no-zabrinuto ¢e lijecnik- A najmanje?
-Tri 1 sto pedeset grama!-spremno odgovori pacijent.

Jure : Mate, kako ti zaspis?

Mate: Brojim otprilike do tri 1 zaspim.

Jure: Blago tebi! Ja ne mogu tako brzo zaspati.
Mate: Ma nije uvijek tako brzo.

Nekad brojim 1 do pola pet, pa tek onda zaspim.

Stariji muSkarac ulazi u ordinaciju zubnog lijecnika i
s vrata kaze:

-Doktore morate izvaditi zub, ali bez anestezije, samo
ga iSCupajte 1 zavrsite s tim!

-Vrlo hrabro... Bilo bi dobro da su i ostali moji paci-
jenti tako hrabri!-kaze lijecnik- O kojem zubu je rijec?
Muskarac otvori vrata ordinacije 1 vikne u ¢ekaonicu:
,.Zeno, dodi i pokazi doktoru koji te zub boli!“

.Hvali se Ivica: ,,Mene tata nikada nije tukao!*
,,Znaci bio si dobar?“

,Ne. Ja sam deveto dijete i dok dode do mene, vec se
umorio.



HRVATSKA ZENA

ZVJEZDICE S LJESNJACIMA
Sastojci:

-200 g margarina
-100 g Secera u prahu 1
-200 g Secera u prahu
-sok 1 limuna za glazuru
-200 g mljevenih lje$njaka
-ljeSnjaci za ukras

-1 Zli¢ica cimeta

-2 Zumanjka

-papir za pe€enje

350 g glatkog brasna

-1 jaje za mazanje
-100 g Secera u prahu 1
-sok 1 limuna za glazuru
-ljesnjaci za ukras

PRIPREMA

Pjenasto izlupajte margarin s prosijanim Secerom u
prahu. Postepeno dodajte jedan po jedan Zumanjak
te umijeSajte mljevene ljesnjake i cimet. Naposljetku
pridodajte 1 brasno i umijesite glatko tijesto. Omo-
tajte ga prozirnom folijom 1 ostavite 1 sat u hladn-
jaku. Grubo nasjeckajte ljeSnjake za ukras. Na rad-
noj povrsini posutoj brasnom tijesto tanko razvaljajte
valjkom. Pomoc¢u dva oblika za izrezivanje zvjezdica
razli¢itih veli¢ina izreZite jednaku koli¢inu jednih 1
drugih. Malene zvjezdice premazite umucenim jaje-
tom 1 oblozZite komadi¢ima ljesnjaka. Slozite ih na
lim 1 ispecite. Od Secera u prahu i limunovog soka
pripremite glazuru. Premazite vece zvjezdice. Dok
je glazura jo§ mekana na njih nalijepite manje zvjez-
dice. Pecite 10 minuta na 200 Celzijevih stupnjeva.

o~

SNJEZNI KOLACICI
Sastojci:

-250 g margarina

-200 Secera

-280 g glatkog brasna

-100 g marmelade

-100 g Sec¢era u prahu

-4 7lice ruma

-pola vrecice vanilin Secera
-papir za lim

-ribana korica jednog limuna

PRIPREMA

Odjjelite zumanjke od bjelanjaka. Na radnu
povrsinu prosijte brasno sa Se¢erom u prahu, uokolo
porazmjestite komadi¢e hladnog margarina, dodajte
zumanjke, vanilin Secer 1 ribanu koricu limuna pa od
svih sastojaka brzo umijesite prhko tijesto. Omotajte
ga prozirnom folijom 1 ostavite pola sata. Na radnoj
povrsini posutoj braSnom razvucite tijesto valjkom na
debljinu od oko 3 mm. Pomoc¢u okruglog kalupa za
kekse promjera 5 cm, izrezite ¢vrsti snijeg. Njime na-
punite vrec¢icu za brizganje s glatkim nastavkom 1 na
polovicu izrezanih keksa nabrizgajte snijeg. Ispecite
kekse, a potom ih ohladite. Zakuhajte marmeladu s
rumom. Slijepite po dva kolacica, jedan prazan i dru-
gi sa snjeznom kapom. Na temperaturi od 180 Celzi-
jevih stupnjeva pecite 12 do 15 minuta.
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IN MEMORIAM
ZLATA (KATA) HORVAT, rodena BABUNOVIC
(1934.-2021.)

Nasa Zlata, prijateljica i ¢lanica ,,Hrvatske Zene napustila nas je 14.prosinca 2021.
godine. Rodena je 20.0zujka 1934.godine u Privlaci u Sokackoj obitelji. U Vinkovce
je dosla kao djevojcica i tu je pohadala Gimnaziju od I. do VIlil.razreda. Nakon ma-
ture odlazi u Zagreb na studij agronomije. Poslije studija vra¢a se u Vinkovce gdje
osniva obitelj. Sa suprugom Sacom dobila je dvije kéeri koje su joj podarile unuke
i praunuke. Voljela ih je i mnogo o njima pricala. Radila je u Poljoprivrednoj skoli
do mirovine. Voljela je rad s djecom i Cesto ih je vodila na kazali§ne predstave i
ekskurzije (maturalnu u Spanjolsku). Zlata je bila &lanica ,,Hrvatske Zene“ od njenih
pocetaka, od osnivanja. Dosta je bila angazirana oko organizacije likovnih kolonija, nabavke cvije¢a (ruza) za
Majcin dan, i svega drugog $to je bilo potrebno. Nasa Zlata je voljela tradiciju $to se moglo vidjeti i po odjeci
koju je prigodno nosila. Kako smo obje iz Lapovaca Cesto smo se posjecivale, Setale, sjedile na klupi i dugo pri-
povijedale, a teme su nam bile svakodnevni Zivot, djeca ia nasa generacija. Zadnji sastanak naSe generacije bio je
25.svibnja 2019.godine. Bilo nas je svega desetak. Ve¢ tada su pocele njezine tegobe, ali stoicki ih je podnosila. U
zadnje vrijeme razgovarale smo telefonski i to joj je nekad bilo tesko pa je znala reci ,,ne mogu vise.*

Draga moja prijateljice i ¢lanice ,,Hrvatske Zene* neka ti dragi Bog bude milostiv i po€ivaj u miru Bozjem.
Marija Milincevié¢

IN MEMORIAM
HILDA BABIC (1936.-2021.)

Hilda Babi¢ rodena je 29. srpnja 1936. godine kao prvo dijete Marije i Martina
Budac¢a u Sidu gdje je provela prvih deset godina Zivota. U Vinkovce se obitel]
doselila 1946. godine kad su kupili kuéu u Zvonimirovoj ulici na broju 68. U
meduvremenu se rodila i Hildina sestra Adela, 1942. godine. Nakon male mature
Hilda je upisala trgovacku Skolu u Vinkovcima gdje je po zavrSetku Skole pocela
raditi u trgovini ,,Kod Vrgova“. Posao joj je ¢inio zadovoljstvo i premda nije dugo
radila, jo$ se i u poznim godinama voljela prisjetiti tog vremena i prijateljstava koje
je tad stekla. Kao vrlo mlada, zaljubila se u Milorada-MiSu Babica, mladog ¢asnika
(JNA) koji je sluzbovao u Vinkovcima. Vjencali su se 1. rujna 1954., a prvi sin
Branko roden je godinu dana kasnije u Vinkovcima pa je Hilda napustila trgovacki
posao i posvetila se svojoj mladoj obitelji. Tad su zivjeli kao podstanari, a 1961. se
rodio i drugi sin — Tihomir. Iste godine Miso biva rasporeden na novi posao u Sla-
vonski Brod ¢ime stjece pravo na koriStenje stana. Ondje su zivjeli do 1965. godine
kad se vrac¢aju u Vinkovce i dobivaju stan u ulici Jurja Dalmatinca. Ve¢ slijedece go-
dine MiSo, zbog sukoba s tadasnjim politickim strukturama, odlazi u ranu mirovinu i vrlo brzo nakon toga odlazi
na privremeni rad u Njemacku. Hilda se za to vrijeme sama brine o njihova dva sina. Stariji sin je rano osnovao
obitelj u Vinkovcima i zaposlio se na Zeljeznici kao prometnik. Mladi sin je otiSao na studij elektrotehnike u Za-
greb gdje je nakon zavrSetka studija ostao i osnovao svoju obitelj. 1991. godina je za Hildu bila izuzetno teska,
ona i MiSo se rastaju, a oba sina se prijavljuju kao dobrovoljci u Hrvatsku vojsku i bivaju rasporedeni na prvu crtu
bojisnice. Branko je bio u Osijeku u 106. brigadi HV, a Tihomir u Nustru, u sastavu 109. brigade HV. Krajem 1991.
godine u minobacackom napadu na Vinkovce iz Mirkovaca poginula je Hildina snaha Branka, supruga starijeg
sina. Tako su bez majke ostale dvije djevojcice, 6 i 12 godina stare. Kako bi izbjegli neposrednu ratnu opasnost
u Vinkovcima, Hilda privremeno s unuc¢icama odlazi u Zagreb. Kroz ratne godine i nakon njih unato¢ borbi za
svoju vlastitu egzistenciju uvijek je nalazila vremena i nacina da bude od pomo¢i svojoj djeci, unucima, a kasnije i
praunucima. Posebno tesko razdoblje za Hildu je bilo ono kad je ¢esto morala putovati u Beograd kod sestre Adele,
oboljele od karcinoma, o kojoj se brinula sve do njezine prerane smrti 2002. godine. Uz sve navedeno, Hilda je bila
druzeljubiva, topla, tiha i skromna osoba. Voljela je i¢i u crkvu i druziti se. Posljednje godine svog zivota provela
je u Domu za starije i nemo¢ne osobe u Vinkovcima gdje je i umrla 1. lipnja 2021. godine.

Tihomir Babic
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