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BUDIMO NOSITELJI RADOSTI I MIRA

Bljestavilo ulica i trgovina, glasna glazba a ipak u dusi mir Adventa, po mnogima najljepseg perioda
u godini. Tako i treba biti. Cijeli svijet se sprema proslaviti rodendan Spasitelja svijeta — ISUSA KRISTA.

Okupimo se u nasim domovima, na radnim mjestima, u zupnim zajednicama, oko njegove poruke
NADE i LJUBAVL

Budimo nositelji RADOSTI i MIRA, ne samo u vrijeme Adventa nego kroz cijelu 2025.godinu.

Molimo Krista da nas blagoslovi snagom zajednic¢kog sluzenja DOBRU.

Uzivajte u Bozicu i cijeloj Novoj 2025.godini

Predsjednica Drustva ,,Hrvatska zena* Vinkovci
Ljubica Potoci¢

IZRADA BOZICNIH CESTITKI

Nekoliko godina unatrag nekoliko vrijednih ¢lanica Drustva u predbozi¢no vrijeme izraduje Cestitke
kojima se korisnicima Doma za starije i nemo¢ne osobe Cestita najradosniji krS¢anski blagdan Bozi¢. Na taj
nacin, u ovo doba digitalizacije i sveobuhvatne komercijalizacije blagdana, Zeli se na nacin kako se to radilo
1 prije, opipljivije, preko rucno izradenih Cestitki, u koje su utkani kreativnost i najbolje Zelje, pribliziti popu-
laciji koja svoje dane, mjesece i godine provodi u ustanovi koja pruza skrb za stare i nemoc¢ne.

Cestitke ée biti odaslane i osobama koje ovoj udruzi daju bezrezervnu podrsku, bilo donacijama ili
razumijevanjem za provodenje niza aktivnosti. Nasim objektivom uhvatili smo trenutak izrade, ¢lanice Nedu
Kovaéevié i Mirjanu Prebani¢. Dugi niz godina, Gestitke su izradivale i Katica Saréevi¢, Milka Vida i Ivanka
Klepi¢. Mali je to, ali znacajan doprinos ostvarivanju zadac¢a koje su pred sebe stavile vrijedne ¢lanice ovoga
DrusStva.

Milka Vida
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ISUS

Isus je svitanje novoga dana

Isus je pjev ptica koji Cujem

Isus je moj sluh

Isus je moje oko

Isus je svaka rije¢ iz mojih usta

Isus me ovakvu stvorio

Isusu sam ovakva lijepa.

Isus je moj Bog

Isus je moj gospodar

Isusu se Zelim predati duhom, duSom i tijelom.

Isus je misao
Isus je tiSina
Isus je ljubav
Isus je davanje
Isus je borba
Isus je strpljivost
Isus je u nama.

Isus nam daje snagu
Isus je umro za mene...nas.

Isus ...to su moje ruke

Isus je moj bliznji

Isus je svaki otkucaj moga srca

Isus je sve $to imam i Zelim imati
Isus je sve $to mislim da je predivno
Isus je Bog koji me neizrecivo ljubi,
Razumije moju bijedu.

Bolje me pozna od mene same.
Hvala ti Isuse...

GOSPODAR

Promotri o¢i svoje

ljubav po kojoj jesi

snagu imena po kojemu Isus ostaje gospodar svega
neba i zemlje

tebe 1 mene

zraka, oluje 1 sunca

milosrdni Gospodar

svega svijeta.

LJUBIS

Zaogrnut ¢u se suncem neka mi lice sjaji,
meko podignuti ruke

kao lahorom dotaknuti Tvoje Srce

pustiti smijeh neka Te veseli.

Razari vatru moga srca
1 pokusat ¢u shvatiti
koliko ljubis§
da...ljubis.

DODI

Dodi svjetlosti

bistrino pogleda

dodi svitanje

dane ljubavi

dodi korakom lakim

zaogrni nas ljubavlju.
Zahvalno otvaram srce svoje.

Jadranka Radovié
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FILIPINI
NA BLAGDANSKOM STOLU,PREMA TRADICLJI, RAZLICITA JELA

* hrskava prasetina s raznja zauzima pocasno mjesto na obiteljskom stolu za BoZi¢ i druge blagdane

Filipini su vecinski krS§¢anska zemlja, a Bozi¢ predstavlja najve¢i blagdan na Filipinima. Mnoga
domacinstva, koja mogu, pocinju s veseljem jos u rujnu. Upoznat ¢emo se malo s utjecajem pojedinih kultura
tijekom povijesti, ali 1 s nekoliko tradicionalnih recepata koji se mogu napraviti i kod nas u Hrvatskoj.

Na zalost neke sastojke nemamo na raspolaganju u supermarketima uvijek, no ponekad ih se moze naci 1 kupiti
u nekoliko specijaliziranih trgovina ili danas uz blagodati interneta, putem online kupovine.

Filipinska kuhinja vuce korijene svih grupa otoka iz Filipinskog arhipelaga (koji se sastoji od preko 7 tisuca
otoka, a na Filipinima se prica 140 razli¢itih jezika). Vidi se utjecaj australijsko-polinezijske kuhinje, kao 1
utjecaj jugoistocne 1 istocne Azije. Naravno, kuhinja se uvelike prilagodavala domacim sastojcima kako bi
se udovoljilo sklonostima pojedinim ukusima lokalnog stanovniStva. Jela su time raznolika,od jednostavnih
usoljenih riba i rize, pa sve do raznih vrsta currya, paela i ostalog.

Najpopularnija jela, pogotovo u proslavama su:

«,,Lechon® ili ono §to bi u Hrvatskoj rekli pecenje, najcesce se koristi prase za proslave, no moze biti i pile
(LechonManok)

+,,Longganisa“ ili Filipinska kobasica

«,,Tapa“ - jedna vrsta suSene govedine

o, Torta” - omlet

*,,Adobo* koji je jedna vrsta gulaSa baziranog na octu i sojinom sosu

«,Kaldereta“ - meso kuhano u umaku od rajcice i paste od jetrice

*,,Mechado* — govedina utopljena u masti, soji i raj¢icama

»,,Pochero* — govedina i banane u umaku od raj¢ice

«, Afridita® — piletina ili govedina kuhana u umaku od kikirikija

«,,Pinakbet” — kabucha tikva, patlidan, grah, okra, gorka tikvica i raj¢ice kuhane i1 zainjenje s pastom od
Skampa

+,.Kare-kare* — govedi rep 1 povrée kuhano u kikiriki umaku

«,,Pancit® — vrsta tjestenine od rizinog brasna s povréem

«,,Lumpia® — svjeze ili prZene rolice

Naravno tu su joS razni deserti, ponajvise napravljeni od kokosa ili sastojaka na bazi kokosa 1 svjezeg
voca, Cesto u kombinaciji s rizom ili rizinim braSnom. RiZa je dominantna u svakom jelu. Zato na Filipinima
postoji uzrecica ,,Riza je zivot*.

Malo da se dotaknemo 1 tradicije jedenja, kuSanja jela. Obroci su tradicionalno bili neformalni i
drustveno usredotoceni oko obiteljske kuhinje. Jela su se servirala odjednom, nije bilo nikakvih sljedova kao
Sto je to tradicionalno u Europskoj kuhinji. Zabluda je da Filipinci jedu sa Stapi¢ima. Vecina jugoistocne Azije
ne koristi Stapice za jelo. Tradicionalni nacin jedenja je da se koriste ruke, znaci bez ikakvog pribora, na nacin
da se prvo uzme zalogaj glavnog jela, a zatim riza pritisnuta izmedu prstiju. Ta praksa je poznata pod nazivom
,kamayan®, no rijetko se vidi u urbanim podru¢jima zbog sanitarnih razloga.

Za velike proslave 1 u krugu obitelji, naj¢esce se pece Lechon. Ono predstavlja glavno jelo. Naravno,
na slavljima su uz njega i ostala jela. Najces¢e se radi o prasetu, no ovisno o veli¢ini proslave i1 broju osoba,
moze biti i manje prase ili tele. Tradicionalno se posluzuje uz lechon umak koji se pravi od jetre pecenke. Prase
se prije peCenja na raznju puni s limunskom travom, lukom 1 ostalim povréem te se stavlja na pecenje.
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Gotova pecenka. Na slici se takoder nalaze rolice Slika 2 - Priprema pecenke
(iznad leda pecenke), pancit (iznad glave pecenke) i
ispod je lechon umak

Za punjenje se koriste soja sos, sol, ¢esnjak, luk, paprika i limunska trava. Povrce se zasije u stomaku
pecenke 1 tako se pece. PecCenje tradicionalno ide na ugljenu. PecCenka se prilikom pecenja mora konstantno
premazivati, da ne bi koza zagorjela. Premazuje se kombinacijom ulja, idealno palminim uljem, no moze se
koristiti 1 suncokretovo ulje, te soja sos. Koza kad je peCeno prase mora biti hrskava i prakti¢no ostati u jednom
komadu. Ovo jelo je dosta zahtjevno za pripremu, no medu Filipincima je jedno od omiljenijih.

Pancit je jelo koje se Cesto sprema. Uobicajeno je da se ime pancit koristi za sva jela s rezancima
i sli¢nim tijestom. Generalno uz rezance se koriste razna povrca i ponekad komadi mesa ili plodovi mora.
Sastojci ¢e iskljucivo ovisiti o dostupnosti potrebnih namirnica, te zbog toga ispada da svaki otok ima svoj
poseban recept kako rade ovo jelo. S ovim jelom je vidljiv utjecaj Kineske kuhinje, no svakako je to klasi¢no
tradicionalno filipinsko jelo.

Priprema je jednostavna. Tradicionalno se rade od rizinih rezanaca. Od povrca potrebni su:kupus
(kineski kupus se preferira), mrkva, luk, celer i graSak. Mesa moze biti, no nije nuzno, pogotovo ako se servira
kao prilog, no meso svakako daje svoju notu. Od mesnog dijela moze biti piletina i prasetina, plodovi mora ili
nesto sli¢no.

Sama priprema se ukratko svodi na 4 koraka:
1.Namo¢iti rezance prema uputama, ovisno o
vrsti rezanaca

2.1zrezati povrée i meso na otprilike iste ko-
made

3.Zagrijati ulje u woku, §to veca vatra to bolje.
Dodati meso, luk, ¢eSnjak i soja sos. Kuhati dok
sastojci ne poprime smeckastu boju.

4.Dodati ostatak povréa. Zaliti temeljcem,
dodati rezance i1 kuhati dok sastojci ne upiju
tekucinu.

Pancit kako smo spomenuli, ¢esto se koristi kao
prilog, pa skoro uvijek uz njega se servira ili
pecenka ili lumpia.
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Lumpia je takoder jedno od Cestih jela. Pojednostavljeno gledano, to je filipinska verzija rolica poznatih
u kineskoj kuhinji. Punjenje moze biti slano ili slatko. Punjenje takoder moze biti kuhano ali ponekad i neku-
hano. Ukoliko se puni mesnim punjenjem, najées¢e se kuha, no ukoliko se koristi slatko punjenje, najcesce
se puni bez prethodne termicke obrade. Materijal za rolanje moZemo usporediti s lisnatim tijestom. Rolice se
nakon rolanja prze dok ne budu zlatno smede boje i hrskave.

Omot za rolanje se radi od brasna, vode 1 kukuruznog Skroba. No za te potrebe moze se koristiti i tijesto
za rolanje takozvanih proljetnih rolica. Nemojte koristiti lisnato tijesto, jer prelagano puca prilikom rolanja i
¢esto bude pretanko. No pazite da ne bude predebelo jer inace prilikom przenja rolice ne budu dovoljno hrs-
kave.

Za slane rolice, punjenje cCesto bude s
mijeSanim mljevenim mesom, celerom, mrkvom,
lukom i ¢eSnjakom, soja sosom, sezamovim uljem,
dumbirom i soli. Uz pomo¢ jaja se rolice zatvore da se
prilikom przenja ne raspadnu. Prze se u ulju, no mogu
1 u fritezi na vruci zrak.

Priprema se tako da se sastojci nasjeckaju sto
sitnije. Meso se mora prije rolanja skuhati s povréem
u tavi. Prije punjenja treba malo ostaviti da se ohladi,
radi lakSeg rukovanja.

Zbog mnogo voca na raspolaganju tijekom
cijele godine, lumpia moze imati i slatko punjenje. Za
slatko punjenje popularne kombinacije su s bananama,
kokosom, mangom, papajom, itd. S obzirom na to da
su Filipini u tropskom pojasu jugoistone Azije, nema
sezone za pojedina voca, i rastu tijekom cijele godine
¢ime je omogucen izbor raznih kombinacija punjenja.

Od tipi¢nih bozi¢nih jela svakako treba spomenuti i
makaroni pile¢u salatu.

Sastojci su makaroni, piletina, luk, mrkva, paprika,
no kako je ovo jelo slatkasto, sadrzi grozdice 1 ana-
nas. Savrseno je kao prilog ili samo po sebi za malo

prezalogajiti.
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Popularan i1 jednostavan desert je ,Leche
flan*“. Ova klasi¢na filipinska krema je bogat, kre-
mast i sladak desert s karameliziranim preljevom.

Koriste se samo 4 sastojka za napraviti.
Zumanjak jaja, kondenzirano mlijeko, kokosovo mli-
jeko i Secer. Po Zelji se moZe dodati i ekstrakt vanilije
1 limeta ako se hoce podi¢i dozivljaj na visu razinu.
Priprema je malo kompliciranija i ne moze se svesti
na nekoliko redaka teksta, pa ne¢emo previse ulaziti
u detalje.

Uz ve¢ navedeno, vidi se da smo na slatkom
programu. Za deserte i slatke zalogaje, jela se Cesto
rade od onoga $to imamo najvise na raspolaganju, a
to je svjezi kokos. Mnogo sastojaka se rade od kokosa
na Filipinima, a sam kokos raste na svakom koraku i
Cesta je sirovina.

Zato ne moze se zavrsiti skoro nijedna prigo-
da bez salate od kokosa (Buko salad ili Lamaw).

Ovo ostavljamo za kraj ovog pregleda hrane
iz jednostavnog razloga, a to je da treba svijezi mladi
kokos koji je u Hrvatskoj skoro nemoguce naci.

Priprema je jednostavna, potrebno je meso
mladog kokosa, smedi Secer, voéni koktel ili voéna
salata, komadi¢i ananasa, kondenzirano mlijeko i
tuceno vrhnje. Priprema se svodi da se sve pomijesa
zajedno 1 ohladi. Ovo je idealni i jednostavni zalogaj
za osvjeziti se.

Jos jedno tipicno jelo, pogotovo za Bozi¢ je
»Bibinka“. Ukratko receno, to je desert od kokosa 1
rize, peceno u listu od banane, a kao §to se vidi i na
slici, tako se 1 posluzuje.

Za napraviti bibinku, potrebno je rizino
brasno, malo soli, prasSak za pecivo, maslac, Secer, ko-
kosovo mlijeko, svjeze mlijeko, jaja i lis¢e od banane.

Naravno ima jo§ mnogo jela koja bi mogli
spomenuti, no to ¢emo ostaviti za drugu prigodu.

Cris Pobi
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Zupa Presvetog Srca Isusovog Vinkoveci
DEKRETOM BISKUPA CIRILA KOSA ZUPA JE
UTEMELJENA 1981.GODINE

Dekretom dakovackog i srijemskog biskupa mons.Cirila Kosa, a na prijedlog tadasnjeg zupnika Zupe
sv.Euzebija 1 Poliona dr.Duke Maric¢a, 1.studenoga 1981.godine sjeverozapadni dio grada Vinkovaca pravno
je utemeljen kao nova (3esta) zupa pod nazivom ,,Zupa Svih svetih®. Do tada taj dio grada pripadao je spome-
nutoj sredi$njoj gradskoj zupi. Medutim, pravnim utemeljenjem zupe zajednica nije zazivjela jer nije dobila
vlastitog zupnika. Cekala je na njega punih 13 godina!

Domovinski rat istjerao je iz zupe Nijemci vI¢. Tomislava Corluku zajedno s njegovim vjernicima. Nas-
tanio se u Pakovu te je, kao privremeno slobodan, 1 rujna 1994.godine imenovan privremenim upraviteljem
zupe Svih svetih u Vinkovcima. Tako je naSa zupa dobila svog prvog, iako privremenog, pastira. VeleCasni
Tomislav zatekao je zupu bez ikakvog vlastitog prostora. Uz pomo¢ tadasnjeg dekana pre¢.Tadije Pranjica
pronadeni su privremeni prostori. U predvorju Osnovne $kole ,,A.G.Mato§*“ na Lapovcima slavljena je misa
nedjeljom (zahvaljujuéi gostoprimstvu tadasnjeg ravnatelja skole prof.Petra Markica) a u grobljanskoj kapeli
sv.Marije Magdalene radnim danom. Zupnik se smjestio u upravnu zgradu Naftaplina gdje je dobio i jednu i
jednu kancelariju za zZupni ured. Pastoralni susreti (ministranti, mladi, prvopricesnici, krizmenici) odrzavali
su se dijelom u $koli, dijelom u dvorani za

sastanke u zgradi Naftaplina. VeleCasni
Tomislav poceo je okupljati zajednicu
iako je sve iSlo veoma tesko jer su ljudi
odbijali novu zupu, vezani uz okolne
crkve kamo su navikli i¢i. Ipak, manji dio
zupljana poceo se okupljati na svetoj misi.
Taj broj pomalo je rastao. Posebno su bile
posjec¢ene mise zornice slavljene svakog
adventskog dana u Skolskom predvorju.
Okupljeni su prvi ministranti i oformljen
je veliki i djecji zbor. Proslavljeni su prva
pricest i 1 krizma, takoder u Skoli.
Uskoro se pristupilo i
ideji gradnje novog pastoralnog centra
. (crkve i1 Zupnog stana). Gradsko pogla-
| varstvo obecalo je darovati crkvi 7000
| m2 zemljista juzno od $kolskog igralista
| (izmedu igrali$ta i Lapovacke ceste), a up-
ravitelju Zupe je re¢eno da slobodno pridu
izradi projekata. Tek kada su projekti bili
gotovi 1 Zupnim novcem placeni, gradske
su sluzbe ustanovile da je zemljiste nacio-
nalizirano 80-tih godina proslog stoljeéa i
da je postavljen zahtjev za povrat biv§im
vlasnicima. Tako je 1997.godine sve
zavrsilo na sudu.
Upravo u to vrijeme (ljeto
1997.) velecasni Tomislav vratio se u svo-
ju zupu Nijemci, a nasa je zupa l.srpnja
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1997.godine dobila prvog stalnog zupnika,
dotadas$njeg zupnog vikara u vinkovackoj
crkvi sv.Euzebija i Poliona velecasnog
Roberta Farkasa. Kako od gradnje crkve
na predvidenoj lokaciji nije bilo nista,
a novi zupnik je predosjecao da ¢e takva
situacija potrajati godinama, $to se 1 obisti-
nilo, potrazeno je drugo rjesenje kako bis-
mo se iselili iz tudih prostora. PredloZeno
nam je zemljiSte isto¢no od Skole (pokraj
zgrade Naftaplina) i opet nam je receno
da slobodno prilagodimo projekte novoj
situaciji. Tada je Zupnik dao naciniti novi
,znatno smanjeni, projekt Zupnog stana, a
projekt crkve ostao je neizmijenjen. Opet
je zupa vlastitim sredstvima platila izmjenu
N projekta, a tek tada su nam gradske sluzbe
~ ponovno rekle da je to zemljiste naciona-
lizirano 1 da je predviden povrat biv§im
vlasnicima! A potro$ili smo za projekte
ukupno oko 90000 tadasnjih njemackih
maraka (oko 45 000 eura). Tada smo, uz
jamstvo Biskupije, podigli sedmogodisnji
kredit od 120 000 eura i1 kupili napusteno
1 prljavo bivse skladiste ugljena u samom
srediStu naselja Lapovei. Odmah smo pris-
tupili adaptaciji skladiSta u crkvu, a na
i ravnom krovu sagradili buduéi Zupni stan
1 vjeronau¢nu dvoranu. Radovi su poceli
19.0zujka 2001.godine, a u novoj crkvi
smo slavili prvu svetu misu na prvu nedjelju dosaséa 2.prosinca 2001.godine. Vjeronau¢na dvorana dovrSena
je istavljena u uporabu u rujnu 2003.godine, a tek u listopadu 2005.godine zupnik je uselio u novi zupni stan.
Do tada je bio podstanar punih 8 godina! Uredenjem fasade cjelokupni objekt zavrSen je 2006.godine.

Nasa je zupa prvotno dobila ime Svi sveti u spomen na staru vinkovacku tradiciju da se na Sve
svete odrzava veliki gradski sajam te je taj dan od mnogih slavljen kao gradski kirvaj (kirbaj). Ta je tradicija
vremenom i$¢ezla, a spomen je sacuvala naSa zupa u svom imenu. No, taj dan kao Dan mrtvih pokazao se
vrlo neprikladnim za crkveni god te smo 1.sijecnja 2000.godine, na prijedlog Zupnika i suglasnost crkvenog
odbora, promijenili ime u Srce Isusovo odlukom dakovackog i srijemskog biskupa Marina Sraki¢a. Razlog
uzimanja tog imena je zavjet kojeg su vjernici Vinkovaca 1952.godine dali kada ih je na samu svetkovinu Srca
Isusova zadesila nezapamdena tuca. Toga je dana svake godine bila misa i procesija. I taj je obiaj vremenom
i8¢ezao, a mi smo ga, opet svojim imenom, sacuvali. Do danas smo jedina Zupna crkva u isto¢noj Slavoniji 1
jedna od tri u cijeloj Slavoniji i Baranji s imenom Presvetog Srca Isusovog.

Nasa zupa obuhvaca tri gradska kvarta: Lapovce, Vrtno naselje i Borince. Broji oko 6000 stanovnika
od ¢ega je oko 5000 katolika. Grani¢imo sa Zupama sv.Euzebija i Poliona, sv.Nikole, Srca Marijinog i Jarmi-
nom.

Nakon Roberta FarkaSa, zupnik u ovoj zupi bio je velecasni Matej Glavica (od 2014. Do 2016.godine)
a potom za zupnika dolazi velecasni Ladislav Dort koji je zupnik do danas.

Vl¢.Ladislav Dort, Zupnik
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PITOMI KESTEN-NUTRITIVNO VISOKOVRIJEDNA

NAMIRNICA

Pitomi kesten je listopadno drvo u srodstvu s bukvom 1 hrastom, koje moze narasti do 25 metara visine
1 godis$nje dati vise od 200 kilograma plodova, te dozivjeti starost od 500 godina i viSe. Javlja se u Sumskim
zajednicama s hrastom kitnjakom i grabom. Nalazi se i na obroncima Ucke i okolice Lovrana te Opatije.
Najvise raste u juznoj Europi i Sredozemlju, a po Europi se poceo Siriti iz Grcke. Kesten cvjeta pocetkom
lipnja, a plodovi dozrijevaju poc¢etkom listopada. Voli kiselo tlo bez vapna, a ne podnosi vecu vlagu, pa ga
nema u vlaznim i hladnim dolinama. Rasprostranjen je na podrucjima od 200 do 600 metara nadmorske visine.
S obzirom na to da je heliofilna biljka, preferira juzne ekspozicije (pristupe) i umjerene inklinacije terena.

Plod kestena je nutritivno visokovrijedna namirnica ¢iji glavni sastojak je skrob, po ¢emu ga se moze
usporediti s krumpirom. Zbog tog svojstva od njegovih plodova, proizvodi se i brasno, koje se obi¢no mijesa
s bragnom Zitarica. Rasprostranjeno je u upotrebi u Francuskoj, Italiji i Spanjolskoj, te se odlikuje lakom
probavljivoscu.

Poput ljeSnjaka i badema, niti pitomi kesten ne sadrzi gluten, pa je popularan sastojak u bezglutenskoj
prehrani. Osim toga, bogat je vitaminom C i ftalatima, koji su bitni pri sintezi crvenih krvnih zrnaca i DNK.

Do 2009.godine u Republici Hrvatskoj nije bilo plantaze kestena, da bi se te godine pocelo s plantaznim
uzgojem na manjim povrSimana u Istri. Na podruc¢ju Sisacko-moslavacke zupanije, u naselju Gornja Bacuga
nalazi se pokusni nasad pitomog kestena.

U svijetu se pak, najviSe uzgaja u Italiji 1 Kini, puno se radi na selekciji boljih sorti kestena koje se
uzgajaju u intenzivnom nasadima, te se time postizu znatno bolji prinosi. Kod nas je poznata selekcija marun
(kesten dubenac), koji je oplemenjena sorta divljeg kestena nastala cijepljenjem plemkama maruna, a najvise
ga ima u okolici Lovrana, Opatije i Mos¢enicke Drage. On je veci, sladi i svjetlije ljuske od obicnog kestena,
te je jedna od najkvalitetnijih sorti koja se izvozila joS u 17. stoljecu. Vrhunac proizvodnje i izvoza je dozivjela
u 19.stolje¢u. Na zalost, nakon toga uslijedili su stagnacija i pad proizvodnje kako maruna, tako i drugih sorti
kestena.

Magdalena Parat




HRVATSKA ZENA

PILOT PROJEKT BESPLATNE DOSTAVE OBROKA
NAJPOTREBITIJIM OSOBAMA

U podrucju zdravstva i socijalne skrbi, u 2024.godini Drustvo Hrvatska Zena Vinkovci pokrenulo je
pilot projekt besplatne dostave obroka najpotrebitijim osobama u Vinkovcima, a predstavlja svjetionik nade
za one gradane naSega grada koji Zive u siromastvu 1 suo€avaju se s brojnim Zivotnim izazovima. Voditeljica
projekta je Magdalena Godan Grubac. Cilj ovog projekta je smanjenje socijalne iskljucenosti 1 ublazavanje
siromastva, a posebna pozornost daje se osobama koje su uslijed slabije pokretljivosti, nepokretnosti ili teskih
bolesti uskrac¢ene za pristup osnovnim uslugama poput Pucke kuhinje. Ovaj projekt nudi konkretno rjeSenje
za one koji zbog svojih zdravstvenih ili Zivotnih okolnosti nisu u moguc¢nosti sami do¢i do obroka na koji
imaju pravo. Pokretanje ovog projekta nije doslo samo iz potrebe da se odgovori na trenutne izazove socijalne

U drustvu u kojemu tempo Zivota ¢esto ostavlja na margini one koji ne mogu pratiti njihov ritam, ovo
je odgovor na Cesto zanemarivane 1 tihe potrebe ljudi u teskoj Zivotnoj situaciji. NaSa misija nije samo pruziti,
osigurati obrok, nas$ cilj je omoguciti dostojanstven Zivot najpotrebitijima, omoguciti onima koji se nalaze u
oteZanim uvjetima da osjete da nisu zaboravljeni, da nisu sami. U srediStu ovog projekta nalazi se temeljna
ljudska potreba za povezanoscu, za osje¢ajem zajedniStva. Kroz partnersku suradnju s Caritasom Dakovacko-
osjecke nadbiskupije, Centrom za pruzanje usluga u zajednici Vukovarsko-srijemske Zupanije, te financijskom
podrskom grada Vinkovaca, uspostavljen je most koji spaja ljudsku solidarnost 1 socijalnu odgovornost.

Za svakog korisnika ovog programa, dostava obroka vise je od same hrane, to je simbol skrbi 1 paznje
koju zasluzuju, to je podsjetnik da u drustvu uvijek postoje oni koji su voljni pruziti e ruku pomoc¢i. Kroz sva-
kodnevnu dostavu obroka, koja se obavlja uz pomo¢ vozaca Centra za pruzanje usluga u zajednici, postize se
da obroci stignu na adrese onih koji nisu u mogu¢nosti do¢i do Pucke kuhinje. Svaki obrok nije samo fizicka
potreba, vec¢ 1 ¢in empatije, ¢in koji omogucuje da se osobe u potrebi osjecaju da i dalje pripadaju drustvu, da
nisu zaboravljeni. Podrska korisnicima ovoga programa, koja ide od same pomo¢i u hrani, pruza im emocio-
nalnu sigurnost, osjecaj pripadnosti i, mozda Sto je najvaznije, ona je podsjetnik na to da nisu sami u svojim
izazovima. U drustvu koje se sve viSe temelji na brzom tempu 1 virtualnoj povezanosti, ovaj projekt podsjeca
na vaznost ljudske blizine i fizicke prisutnosti. Kroz suradnju 1 zajednicki rad s drugim organizacijama 1 insti-
tucijama, pruzatelji usluga ovoga projekta stvaraju zajednicu koja je usmjerena na stvarnu pomoc i konkretne
promjene, u kojoj su svi korisnici tretirani s itom pozornoscu 1 postovanjem koje zasluzuju. U konacnici, ovaj
projekt nije samo dostava obroka, on je ¢in ljubavi 1 medusobne podrske koji nam svima pokazuju snagu
zajednistva. Veliku zahvalnost upu¢ujemo Gradu Vinkovcima, €iji je financijski doprinos omogucio realizaci-
ju ovog vaznog projekta. Nesebi¢na podrSka Grada pruzila je temeljnu snagu za provedbu programa, ¢ime su
pokazali istinsku brigu za najpotrebitije ¢lanove nase zajednici.

Takoder, zelimo zahvaliti Centru za pruzanje usluga u zajednici Vukovarsko-srijemske zupanije na
osiguravanju vozaca, te na svakodnevnom ulaganju vremena 1 truda u dostavu obroka korisnicima. Bez nji-
hove predanosti, ovaj projekt ne bi bio mogu¢. Na poseban nacin zahvaljujemo 1 Caritasu Dakovacko-osjecke
nadbiskupije na nesebi¢nom 1 humanom angazmanu, svakodnevnoj pripremi obroka, koji ne samo da zado-
voljavaju osnovne potrebe, ve¢ 1 unose toplinu i1 ljubav u domove nasih korisnika. Njihov trud, s ljubavlju
pripremljeni obroci 1 sati rada koji su ulozeni u njihovu pripremu, imaju neprocjenjivu vrijednost za sve one
kojima su najpotrebniji.

Martina Smuc




HRVATSKA ZENA

Na svetkovinu Gospe Lurdske u crkvi sv.Vinka Pallottija
Vinkovci sluzena misa zaduSnica za preminule ¢lanice

Drustva Hrvatska Zena Vinkovci
POVEZANOST U SJECANJU

Poslije mise predavanja o palijativi

Za razliku od prijasnjih godina kada se misa zadusnica za preminule ¢lanice Drustva Hrvatska Zena
Vinkoveci, sluzila u zupnoj crkvi sv.Euzebija i Poliona, ove godine misu zadusnicu u crkvi sv. Vinka Pallot-
tija, na svetkovinu Blazene Djevice Marije (Gospe Lurdske), u nedjelju 11.veljace 2024.godine, sluzio je
pater Ilija Sudar. Taj dan u godini odreden je kako bi se ¢lanice ovoga drustva prisjetile svojih ¢lanica koje
viSe nisu medu nama a koje su za svoga zivota, svaka na svoj nacin, dale zna¢ajan doprinos radu i djelovanju
Hrvatske Zene. Otisle su ,,tamo* ali se komunikacija s njima prema krs$¢anskoj tradiciji nastavlja i sluZenjem
misa zadusnica. Kako je istaknuo pater Sudar taj dan obiljezava se 1 kao Dan bolesnika. ,,To je dan kada se
molimo za nase bolesnike, da njihova patnja bude svima spasonosna. Svoje bolesnike najbolje ¢emo na sve-
toj misi prikazati Bozjem milosrdu. Svima zelim dobrodoslicu i da vas Gospodin dodirne, da vas ozdravi.
On to moze, mozda ne fizicki, ali nas moze ozdraviti od vjecne smrti. Dan bolesnika je prigoda da jos vise
razmisljamo o potrebama bolesnika, on je poziv na solidarnost sa svima, osobito s najpotrebitijima‘“-rekao je
pater Sudar. Sveta misa pocela je poznatom marijanskom pjesmom ,,Sred te se pe¢ine“koju je izvela Pjevacka
grupa Drustva Hrvatska Zena Vinkovci pod ravnanjem Branke Domacinovi¢, voditeljice glazbene radionice.
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U prigodnoj propovjedi pater Ilija Sudar osvrnuo
se na prvo misno Citanje i primjer iz Levitskog zako-
nika koji namece odjeljivanje gubavaca iz zajednice
Sto nam se danas, kako je rekao, ¢ini nepravednim.
,»Isus, suosjecajan, svojim dodirom ozdravlja gubavca.
Ljudski, dodir je vrlo vazan. Vidim to obilaze¢i bolesn-
ike. No, ima nesto $to nije guba, a to je bolest morala,
zarazili smo se grijehom. Blizu ili daleko od nas ima
osoba koje lazu, varaju, lazno svjedoce, zaobilaze lju-
de i obicaje...Klonimo se zaraze ,,gubom® ovoga vre-
mena, laznog predstavljanja, mita i korupcije, lazi...
Mi kr$éani u tom smislu imamo veliku odgovornost.
Bog nam je dao vise svijesti i odgovornosti kada je u
pitanju ,,guba srca i tijela”. Na to nas obvezuje nasa

vjera. Budimo Samaritanci.“-istaknuo je pater Sudar.

Poslije svete mise u vjeronau¢noj dvorani za ¢lanice Hrvatske Zene ali 1 sve druge koji su Zeljeli nesto
vide saznati o palijativnoj skrbi predavanje na temu palijativne skrbi odrzale su Margareta Cali¢, dr.med.
spec.fizikalne medicine i rehabilitacije i Martina Smuc, univ.mag.act.soc. Doktorica Cali¢, inaée predsjednica
tima za razvoj sustava palijativne skrbi Vukovarsko-srijemske zupanije i dopredsjednica DruStva Hrvatska
zena Vinkovci upoznala je prisutne o tijeku razvoja i djelovanja palijativne skrbi na podruc¢ju Vukovarsko
srijemske Zupanije.“Palijativna skrb je integralni dio zdravstvenog sistema. Zupanijski tim za palijativnu skrb
oformljen je 2016.godine. Prethodila mu je 2012.godine edukacija u Centru za palijativau medicinu, komu-
nikacijske vjestine 1 medicinsku etiku (CEPAMET) Medicinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu. Svakako
valja istaknuti prof.dr.Anicu Jusi¢, koja je utemeljila, afirmirala, palijativnu skrb 1 hospicijski pokret. Godine
1994.0snovano je Hrvatsko drustvo za hospicij/palijativu Hrvatskog lije¢nickog zbora i postavljeni su temelji
za razvoj palijativne skrbi. U nasoj Zupaniji oformljen je Centar za koordinaciju palijativne skrbi i mobilni
palijativni timovi pri domovima zdravlja Vinkovci, Vukovar i Zupanja. Proveli smo i vise edukacija, pa tako
mozemo rec¢i da danas brojimo preko 600 osoba razlicitih profila koje su se educirale iz podrucja palijative.
Palijativna skrb je jedan proces koji ide svojim tijekom i koji zahtijeva daljnje razvijanje jer palijativa nije
samo znanje vec je to lijecenje s puno empatije, tim vise Sto je Vukovarsko-srijemska zupanija ,,stara zupanija“
jer ¢ak 18 posto stanovnika ima preko 65 godina. Perspektiva je da se poveca broj palijativnih kreveta u naSim
bolnicama, da se osnuju takozvane dnevne bolnice i da se znacajan napor ucini kada je u pitanju dostatan broj
lije¢nika“-poruéila je dr.Margareta Cali¢.

Martina Smuc govorila je o provedenim edukacijama i volontiranju u palijativnoj skrbi. Naglasila je
da se pozivom na broj 0800330044, svakim radnim danom od 10 do 14 sati, moze saznati vi§e o pravima iz
socijalne skrbi, konzultirati se s pravnikom, psihologom ili socijalnim radnikom, potraziti psiholosku podrsku
1 savjet. Izrazila je zadovoljstvo provedenim edukacijama neformalnih njegovateljica, posebice u Privlaci,
Komletincima, Jarmini i Ivankovu, te provodenjem besplatne edukacije o koriStenju digitalnih alata za starije
osobe (Digitalni kutak) u okviru projekta ,,Inovativni pristupi palijativnoj skrbi i skrbi o starijim osobama
u Vukovarsko-srijemskoj zupaniji“ ¢ija je voditeljica. Najavila je 1 koristenje jo§ jedne vrlo korisne usluge,
koriStenje pametnih narukvica za starije osobe koje su oboljele o Alzheimera i drugih teskih bolesti. Predsjed-
nica Drustva Ljubica Potoci¢, dr.med. sa zadovoljstvom je istaknula da se uspjesno provodi projekt ,,Inova-
tivni pristupi palijativnoj skrbi i skrbi o starijim osobama u Vukovarsko-srijemskoj Zupaniji“ koji financira
Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji 1 socijalne politike. Nositelj projekta je Drustvo Hrvatska
zena Vinkovci a partner u provedbi Centar za pruzanje usluga u zajednici Vukovarsko-srijemske Zupanije.
Predavanja je obiljezila i rasprava u kojoj su se mogli ¢uti konkretni prijedlozi kako bi se stanovnicima nase
zupanije a kojima je neophodna palijativna skrb pruzilo puno vise i omogucio koliko toliko dostojanstven
zivot starijih osoba, da lakse docekaju sutra.

Milka Vida
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Pametne narukvice za starije osobe

SIGURNOST PRIJE SVEGA

Prema podacima kojima raspolazu kompe-
tentne institucije u Hrvatskoj ¢ak 22,34 posto od
ukupnog broja stanovnika ¢ine osobe starije od 65
godina. To je starosna dob kada je njthovo zdravst-
veno stanje naruSeno ili ¢e u godinama koje dol-
aze biti joS naruSenije. Neprijeporna je €injenica da
takvim osobama, posebice onima koji imaju neko-
liko kormobiliteta, pa 1 ozbiljnijih kao $to su demen-
cija ili alzheimer, treba sveobuhvatna pomoc¢, da li
¢lanova obitelji ili institucionalna. No, ako se zna da
kapaciteti smjeStaja u dom pokrivaju tek 3,4 posto
populacije starije od 65 godina, da su liste ¢ekanja
predugacke 1 da mnogi svojim skromnim mirovina-
ma ne mogu sebi priustiti smjestaj u dom, a da u isto
vrijeme Clanovi obitelji, poglavito oni koji su u rad-
nom odnosu 1ili su i sami bolesni, ne mogu skrbiti o
takvim osobama, onda dolazimo do zakljucka da je
rije¢ o problemu koji trazi osmisljeniju skrb za starije.
Mali ali hvale vrijedan korak u tom smislu svojom
akcijom, u veljac¢i ove godine, ucinilo je Drustvo
Hrvatska Zzena Vinkovci koje je u okviru projekta
financiranog iz Ministarstva rada, mirovinskog sus-
tava, obitelji 1 socijalne politike, nabavilo besplatne
pametne narukvice a GPS lokatorom za starije os-
obe. Rijec je o uredaju za starije , bolesne 1 nemoc¢ne
osobe koji 24 sata dnevno kontrolira zdravlje osobe
koja ga nosi, krvi tlak, otkucaje srca, dnevni broj ko-
raka, gdje se starija osoba nalazi. Ovaj mali uredaj
snaznih mogucnosti, vrlo jednostavan za koristenje,
pruza mogucénost da osoba u slu€aju opasnosti moze
zatraZiti pomo¢, nazvati ili aktivirati SOS funkciju.
Edukaciju o koriStenju takozvane pametne narukvice,
zainteresiranima je 27.veljace 2024.godine, u prosto-
rijama ovoga vinkovackog drustva, proveo profesor
informatike Danijel Pobi, inZ.raunarstva.

I ovom prigodom naglaSeno je da pametna
narukvica s GSP-om povecava dozu sigurnosti 1
kvalitete zdravlja starije populacije. Nerijetko se
moze Cuti kako djeca moraju voditi brigu o svojim
roditeljima, 1 to je u redu. Medutim, mnoga nisu to
u mogucénosti, da li iz egzistencijalnih ili nekih dru-
gih razloga, a 1 promijenile su se tradicionalni oblici
skrbi djece prema roditeljima. Uz pametnu naruk-
vicu ¢lanovi obitelji koji se suoCavaju s ovim prob-
lemom koliko toliko na¢i ¢e mir jer ¢e nad svojima

najblizima, roditeljima, supruznicima, djedovima i
bakama koji ¢esto ostaju sami i1 koji eventualno pate
od demencije, pa i drugih teskih bolesti, imati nadzor.
Jednim ovakvim malim ali vrlo korisnim korakom
Sto ga je ucinilo DruStvo Hrvatska Zena Vinkovci
priblizavamo se uredenim i razvijenim zemljama koje
godinama razvijaju niz usluga u lokalnoj zajednici. U
tom nizu je 1 nastojanje da pomo¢ starijim osobama
dode ku¢i, a ne da je ona mora traziti u instituciji.
Uostalom takva skrb pokazala se puno jeftinijom od
one kada se starija osoba smjesta u dom.

Svakako valja istaknuti da ova akcija, kada
je zdravlje u pitanju, nije jedina u programskim ak-
tivnostima Hrvatske zene. Da podsjetimo, gotovo
dva desetlje¢a kupnjom stana u Zagrebu osiguran
je besplatni smjestaj za tesko bolesnu djecu koja se
lijeCe u Zagrebu a ne moraju biti u bolnici, provode
se aktivnosti u okviru projekta ,,Unapredenje zdrav-
lja 1 kvalitete Zivota starijih osoba u Vinkovcima® ,
nordijsko hodanje, besplatno mjerenje krvnog tlaka i
glukoze u krvi, tjelovjezba, razne radionice vezane uz
mentalno zdravlje i palijativnu skrb 1 drugo.

Milka Vida
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U programu korizmenog koncerta 24.smotre
»wRuvom kroz korizmu* u Privlaci nastupila i

pjevacka grupa DrusStva Hrvatska Zena Vinkovci
POMNO OSMISLJEN I PREDSTAVLJEN PROGRAM

Stara barokna crkva sv.Martina u Privlaci,
spomenik kulture, svojom izvanrednom akustikom
pokazala se dobrim odabirom za odrzavanje koriz-
menog koncerta kojega je u okviru 24.smotre ,,Ru-
vom kroz korizmu“ organizirao Kulturni centar
»Klasje® iz Privlake. Koncert je odrzan 10.ozujka
2024.godine a nastupilo je nekoliko pjevackih grupa
i zborova: Zenska pjevacka skpina KC , Klasje* Priv-
laka, ,,Bace* iz Bosnjaka, Pjevacka grupa Drustva
»~Hrvatska Zena*“ iz Vinkovaca, MjeSovita pjevacka
skupina KUD-a ,,Filipov¢ice* Komletinci, MjeSoviti
zbor zupe sv.Jurja iz Vajske 1 Crkveni zbor Zupe
sv.Martina Privlaka.

Svi izvodaci ovog koncerta predstavili su se
pomno odabranim puckim korizmenim napjevima
koji se inace pjevaju tijekom cijelog korizmenog
razdoblja. Bila je ovo prigoda da se posjetiteljima
predstavi dio hrvatske tradicijske baStine koja je ve-
zana uz crkveno korizmeno pjevanje, glazbeni pucki
izri¢aj nadahnut Kristovom mukom.

Vrlo dojmljiv bio je nastup Pjevacke grupe
Drustva ,,Hrvatske Zene* koje su, za razliku od drugih
izvodaca ¢iji su se izvedbe bazirale na dobro poznatim
napjevima primjerice ,,Cjelivat ¢u Gospodine®, ,,Sta-
la majka pod raspelom®, ,,Puc¢e moj* 1,,Gospin plac®,
izvele dva glasovno vrlo zahtjevna korizmena napje-
va ,,0 Isuse ja spoznajem® i ,,Svaka duSa*“ koji se u

' pisanom obliku prvi puta pojavljuju u tre¢em
2 VB izdanju pjesmarice Cithare octochorde iz 1757.
godine. lako broj¢ano mala grupa (pet Clanica)
4l osnovana prije deset godina, pod voditeljskom

" palicom Branke Domacinovi¢, dugogodisnje
dirigentice MjesSovitog pjevackog zbora
wdveta Cecilija® Zupe sv.Euzebija 1 Poliona
Vinkoveci 1 osobe koja je dugo godina prisutna
%3 u glazbenom zivotu ovoga kraja, izvela je ove
. napjeve moglo bi se re¢i vrlo profesionalno i
itekako opravdala svoje sudjelovanje u pro-
gramu privlackog korizmenog koncerta. To 1
ne ¢udi jer su iza djelovanja ove grupe godine
struc¢nog rada i isto tako brojni nastupi u raznim
prigodama koje organizira ovo Drustvo pa bilo
da je rije¢ o gradu Vinkovcima ili o gostovan-
jima izvan granica Hrvatske. Izmedu ostalog, receno
je to i u predstavljanju ove grupe koju trenutno Cine:
Branka Domacinovi¢, voditeljica, Nada Petrinovic,
Dragica Periski¢, Nedjeljka Kovacevi¢ 1 Nela Vuji¢
Markovi€.

Op¢i je dojam da su pjevaci svih zborova i
grupa dali maksimum, da su u svoje izvedbe, pod
struc¢nim vodstvima svojih voditelja, ulozili puno tru-
da i da im je osobito stalo do toga da upravo korizme-
ni napjevi budu prezentirani na odgovaraju¢i nacin i
da dopru do slusateljstva. Ako je suditi po reakcijama
prisutnih u tome su i uspjeli.

Prije samog koncerta rijeci dobrodoslice i1 za-
hvale svima uputili su Janja Janji¢, u ime Kulturnog
centra ,,Klasje* Privlaka, Marko Vukoli¢ iz Upravnog
odjela za turizam i kulturu u ime Vukovarsko-srijem-
ske zupanije 1 mjesni zupnik Zupe sv.Martina Privlaka
Mirko Renduli¢ koji je izmedu ostalog naglasio kako
je lijepo slaviti korizmu kroz pokornicki nacin, ali da
je isto tako lijepo Cuti korizmene napjeve, glazbeni
pucki izricaj , pjevanje u kojemu su s tugom prikazani
Isusova muka 1 smrt i kojim se cuva identitet izvor-
nog glazbenog stvaralastva i tradicije.

Milka Vida
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PJEVACKA GRUPA DRUSTVA ,,HRVATSKA ZENA

VINKOVCI

Udruga ,,Hrvatska zena“ Vinkovci ove godine slavi 30-godiSnjicu obnavljanja Udruge u modernoj
Republici Hrvatskoj.

Prije desetak godina u Udruzi se pojavila se potreba za osnivanjem pjevacke grupe. Prijavile su se
gospode koje su i do tada bile povezane s izvodenjem glazbe. Cilj je bio druziti se, izmjenjivati iskustva i
pjevati u raznim prigodama vezanim za Udrugu. Voditeljica je gospoda Branka Domacinovi¢, dugogodisnja
dirigentica u MjeSovitog pjevackog zbora ,,Sv.Cecilija*“ Zupe sv.Euzebija i Poliona Vinkovci i dugogodis$nja
nastavnica i ravnateljica Glazbene Skole u Vinkovcima.

Clanice su: Nediljka Kovacevi¢, Dragica Periski¢, Nada Petrinovié i Ela Vuji¢-Markovié.

Udruga je nabavila sintisajzer i probe su se pocele odrzavati. Sastajemo se jednom tjedno, pjesme
pjevamo prema prigodama za koje su namijenjene. Do sada smo pjevale na svetim misama zadu$nicama za
preminule ¢lanice Hrvatske Zene, na svetim misama za duhovnu obnovu, povodom proslave Valentinova i
imendana nasih ¢lanica.. Ponekad smo nastupale i u Domu za stare i nemo¢ne osobe Vinkovci (osim za vri-
jeme epidemije covid-a) i u Domu za psihicki bolesne odrasle osobe u Nustru povodom Bozi¢a i Nove godine.

Drustvo ,,Hrvatska zena* Vinkovci ima u svom planu i programu ima i posjet Hrvatima izvan domov-
ine. Na tim putovanjima, takoder, na svetim misama pjevala je naSa grupa. Posjetili smo GradiS¢anske Hrvate
u Austriji i Madarskoj, te Udrugu ,,Hrvatska zena*“ U Travniku. U programu korizmenog koncerta u Privlaci
grupa je izvela napjeve ,,Isuse ja spoznajem™ (CitharaOctochoraa) i ,,Svaka dusa®.

Nada Petrinovié¢
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Godinama Drustvo Hrvatska zena Vinkovci,
temeljem svog programa rada, u korizmi organizira
duhovnu obnovu. Tako je bilo i ove 2024.godine.
Sesnaestog dana ozujka dvadesetak &lanica okupilo se
u Marijinom domu, u Vinkov¢anima dobro poznatom
samostanu sestara Sluzavki Malog Isusa koji je
prosle godine obiljezio 100 godina prisutnosti ses-
tara u Vinkovcima. Kao i svih proslih godina svojom
susretljivosc¢u sestre su pridoslim ¢lanicama zazeljele
dobrodoslicu, a onda su, nakon moguénosti ispovijedi,
u kapelici Male Gospe uslijedili sveta misa i krizni
put. Duhovnik je i ove godine bio pater Ilija Sudar,
zupnik Zupe sv. Vinka Pallottija u Vinkovcima. ,,Drage
hrvatske Zene zelim da ovaj dan prosvijetli vase misli
1 djela, zelim da tijekom ovog euharistijskog slavlja 1
kriznog puta razmislimo kakva je nasa korizma, kakva
je naSa posvecenost rije¢ima Bozjim, duhovna sabra-
nost, kolika je u nasoj dusi zelja da se istinski obnovi-
mo, a ne da samo odradimo zacrtani program‘-naglasio
je pater Sudar. Apostrofirao je rije¢i Majke Terezije u kojima se kaze ,,uvijek birajmo u zivotu ono teze kako bi
drugima ostalo ono lak$e®, §to je ona potvrdila svojim djelovanjem, te dodao kako bismo shodno ovim rije¢ima
trebali ljubiti bliznjega viSe nego sebe i biti ustrajni u ljubavi prema odluci koja je dobra. Na kraju misnog slav-
lja pater Ilija Sudar zaZelio je ¢lanicama Hrvatske Zene Vinkovci da njihov rad bude plodonosan. Prisjetio se i
umrlih ¢lanica i rekao da su tijekom svog zivota ¢inile dobra djela i da ih je za to dobri Bog nagradio.

Nakon svete mise uslijedio je krizni put, svojevrsni
spomen Isusove muke, od trenutka kada Isusa osuduju
na smrt do polaganja njegova tijela u grob. Clanice su
nosile kriz i svijecu i izmjenjivale se u ¢itanjima podno
slika s likovnim prikazima Isusove muke. U ¢itanjima
»Marijanskog kriznog puta®, pripravne molitve, za-
tim 14 molitvi za svaku postaju i zavrSne molitve,
¢lanice su svaka ponaosob u svojim mislima 1 srcima
prozivljavale i svoj ovozemaljski hod, svoje male i ve-
like ,.,krizeve®, i zazivale snagu da na tom svom putu ne
iznemognu, da prihvate kriZ 1 svaku svoju eventualnu
bol ucine plodonosnom. I misno slavlje i krizni put
pjesmom su uvelicale ¢lanice pjevackog zbora Drustva
predvodene Brankom Domacinovi¢. Duhovna obnova,
organizirana i provedena u Marijinom domu za mnoge
¢lanice bila je i1 prigoda da zastanu kraj Lurdske Spilje
u vrtu samostana i pomole se pred kipovima Gospe
Bezgrijesne i sv.Bernardice koje je daleke 1958.godine
izradila arhitektica, umjetnica Alojzija Ulman.

Milka Vida
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Tribinom, 1zloZbom 1 prodajom ruza obiljezen MajCin dan
TO JE SVOJEVRSNA UMJETNOST-MORALNI VEZ

3
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-rekla je prof-Marija Buri¢ govoredi o zidnjacima-kuharicama

Programskim aktivnostima Drustva Hrvatska Zena Vinkovci za svaku godinu djelovanja, izmedu osta-
log, predvideno je i obiljezavanja MajCinog dana koji se, prema tradiciji, slavi svake druge nedjelje u svibnju.
Tim povodom nesebi¢nim angazmanom ¢lanica DruStva bile su organizirane tribine, izlozbe 1 prodaja ruza pred
vinkovackim crkvama. OdrZavanju tribina i izlozbi uvijek je prethodio izbor tema za koje se slobodno moze re¢i
da su uvijek bile vrlo originalne i inspirativne, s prisje¢anjem na neka prosla vremena, s porukama ili pak osvr-
tima na izazove danasnjeg drustva. Za ovogodi$nju temu odabrana je tema ,,Zidnjaci-kuharice* koja je izazvala
veliku pozornost kako samih ¢lanica tako 1 posjetitelja koji su uo¢i Maj¢inog dana dosli u prostorije DrusStva da
bi poslusali predavanje na tu temu 1 razgledali izloZbu zidnjaka-kuharica i svatovskih pregaca. S naglaskom da
0 ovoj temi nema puno literature, osim s vremena na vrijeme tiskanih kataloga, o povijesti zidnjaka-kuharica,
o vremenu njihova postanka, nac¢inu njihove izrade i porukama koje su se dale procitati s bijelog pamucnog ili
lanenog platna, govorila je prof Marija Buri¢. Pohvalila je izbor teme 1 istaknula kako je rije¢ o izrazito emo-
tivnoj temi koja nas vrac¢a u neka prosla vremena i budi sjecanja na nase majke i bake 1 nacin zivota na prijela-
zu 19. u 20.stoljece. ,,Vezeni zidnjaci-kuharice ( kuvarice, krpe, dekice)nisu na$ hrvatski autohtoni proizvod.
Prve zidnjake s motivima tulipana 1 dijelova narodnih no$nji, imala je Nizozemska, a potom se njihova izrada
prosirila u srediSnju Europu. Postali su popularni krajem 19.stolje¢a, a osobito dvadesetih 1 tridesetih godina
proslog stoljeca kada se s kuhanjem u takozvanim otvorenim ognjistima prelazi u posebne prostorije-kuhinje i
kada se iznad zidanih ili metalnih Stednjaka, pa i umivaonika, vjesaju vezeni zidnjaci s likovnim i vrlo vaznim
komunikacijskim porukama. Prema istrazivanju Gordane Viljeti¢, vise kustosice u Etnografskom muzeju Za-
greb, poruke su bile lako pamtljive, rimovane, ¢esto pou¢ne, a promovirale su osobnu higijenu, zdravu prehranu
ili bonton. Tekstualne poruke nerijetko su se odnosile 1 na vjerski zivot i domoljublje. Tehnikama veza uglavnom
krizi¢a i plosnog boda, plavim i crvenim koncem na ve¢ otisnutom drukanom motivu, iskazivane su i poruke ve-
zane uz ulogu muskarca u zivotu uopce, §to je u to vrijeme bio domisljat nacin izraZavanja stavova i misljenja‘“-
rekla je prof.Buri¢, te dodala kako su zidnjaci nerijetko bili sastavni dio dote koju su djevojke nosile u miraz,
da postoje dijalektalni zidnjaci, te da Sezdesetih godina 20.stolje¢a, s modernizacijom kuhinjskog prostora, viSe
nije bilo potrebe za tim platnima izvezenim ru¢nim radom s pisanom porukom ili bez nje. Svoje zanimljivo
predavanje prof.Buri¢ zavrsila je citatom-porukom s jedne kuharice a koji glasi: ,,Kuharicu guza krasi, a tortu
orasi®. Predsjednica Hrvatske zene Vinkovci dr.Ljubica Potoci¢ podsjetila je da je tjedan dana prije ove tribine
u susret Maj¢inom danu u ambijentu lapidarija Gradskog muzeja Vinkovci odrZana kreativna radionica ,,Maj¢in
dan u ruhu tradicije 1 umjetnosti!-Zidnjaci®, gdje su djeca za svoje majke, zajedno s vinkovackim umjetnicima 1
dizajnericom, izradivala Cestitke za svoje majke i ucili vjestinu vezenja sa Clanicama Drustva.

Poslije predavanja u prostorijama Drustva otvorena je izloZzba zidnjaka-kuharica 1 svatovskih pregaca
koje su sacuvale nase ¢lanice a vezene su raznim vezom i s vrlo zanimljivim porukama. Jedan od njih, doduse
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novijeg datuma, privukao je pozornost posjetitelja. Bio je to zidnjak kojega je u skladu s Eurosongom i nastu-
pom naseg predstavnika Baby Lasagne izradila ¢lanica Zlatica Caki¢. Uz likovni izri¢aj i obvezatne heklane
tabletice, izvezla je slijedece: ,,RIM-TIM-TAGI* i poruku ,, Dodi dragi i donesi picu, poslije ¢emo na kavicu.
Djeci kupi ¢evapcice i kolu za pice®. 1zlozba zidnjaka-kuharica, upotpunjena je i jos nekim predmetima vezani-
ma za kuhinju i kuhanje, primjerice starim vagama, mlincima za kavu, servisima za kavu, avanima, biljeznicama
s receptima. ..

Milka Vida

MajcCin dan u ruhu tradicije 1 umjetnosti-likovna radionica

Bila je to jedna lijepa likovna radionica koja se u Lapidariju Gradskog muzeja Vinkovci odrzala u
subotu 4. svibnja povodom Majc¢inog dana u organizaciji Drustva Hrvatska zena Vinkovci. Djeca su oslikavale
Cestitke nacrtane- inspirirane “zidnjacima” koje je osmislila voditeljica i dizajnerica Sandra Turi¢, a bila je tu
i radionica vezenja pod vodstvom Marije Miseti¢ i Zlatice Caki¢ u kojoj su djeca u¢ile osnove vezenja i vezla
maramice svojim mamama.

Osim §to Drustvo Hrvatska zena njeguje tradiciju kroz razliCite rukotvorine i djelatnosti (na radionici je
prikazano vezenje i mala izlozba ,,zidnjaka*), upoznaje nas i s mladim vinkovackim likovnim umjetnicama, a
ove godine su predstavljene tri mlade studentice s Akademije likovnih umjetnosti u Osijeku: Sara Curdinjakovié
(ulje), Tereza Turi¢ (akvarel) i Magdalena Matkovi¢ koje su naslikale slike i donirale ih Drustvu, a kupnjom
slika Zeljelo se pomo¢i financiranju stana u Zagrebu za boravak roditelja ¢ija su djeca maligno oboljela i na
lijecenju su u Zagrebu.

Zahvaljujemo i ove godine Gradskom muzeju Vinkovci §to nam je ustupio svoj prekrasan Lapidarij za
odrZavanje radionice!

Sandra Turi¢
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PROJEKT KULTURA U KVARTU
KUD éokadija Stari Mikanovci, partner Drustva ,,Hrvatska Zena“

Vinkovci u programu njegovanja napjeva svatovca
IzloZba Uskrsni otarcici 1 svatovski otarci svilom 1 zlatom

Od 2023., ve¢ drugu godinu za redom Drustvo ,,Hrvatska zena* Vinkovci organizira projekt Kultura
u kvartu, promi¢uéi $okacke napjeve beéarac i svatovac, uz nastupajuée KUD-ove Slavko Jankovié¢ Siskovci
i Sokadija Stari Mikanovci, ali i organiziranjem izlozbi uskrsnih otar¢ica i svatovskih otaraka izradene tehni-
kama tkanja 1 pritkivanja, Slinganja, riSaljea, toleda te ukraSene svilom i zlatom. Prigodno su tiskani 1 katalozi
— deplijani, a odrzana su 1 etnoloska predavanja o razlici Sokackih napjeva svatovac i becarac i o Sokackoj
svadbi 1 bogatim svatovskim obicajima.

KUD Sokadija Stari Mikanovci svojim radom i promicanjem izvornosti svojega mjesta u svim
ocitovanjima, jedan je od najuspjesnijih KUD-ova Vukovarsko-srijemske zupanije i vrlo cijenjen na razini
Hrvatske. Osnovan je 1967. godine, a od 1968. u kontinuitetu, ve¢ 58 puta uspjeSno organizira pokladnu
zupanijsku Reviju djevojaka, snasa i momaka Mladostiljepota Slavonije. Svake godine su medu najuspjesnijim
na Folklornim vecerima Vinkovackih jeseni, a samo ove 2024. godine nastupali su i na Medunarodnoj
smotri folklora u Zagrebu, u Metkovi¢u na 39. Smotri jadranske Hrvatske “Na Neretvu misecina pala” na
dubrovatkom Stradunu, u Zupi dubrovackoj kod KUD-a Marko Marojica te u Posusju kod ¢lanova HKUD-a
Fra Petar Bakula. Sudjelovali su i u obiljeZavanju proslave Dana Op¢ine Stari Mikanovci, na 23. Smotri “Kolo
na dva tuka” u Orubici i drugdje. Izrazito uspjesna djedja skupina KUD-a Sokadija gostovala je u Rokovcima
i Andrijasevcima na Bosutskim danima 2024., nastupali su na Zupanijskoj smotri dje¢jeg folklora u Vinkove-
ima, ali 1 u Koprivnici na 16. Medunarodnim susretima djecjih folklornih skupina “U bakinom krilu”.

Razli¢itost, bogatstvo i ljepotu izrade otarc¢i¢a koji se uvaju po obiteljima iz proslosti, ali izraduju i u
nase suvremeno vrijeme - DruStvo ,,Hrvatska Zena“ Vinkovci predstavilo je izloZbom u svojim prostorijama
pred Mladi Uskrs 2024. godine. Ovoga puta otarcice za posvetu — blagoslov hrane za Uskrs izradene tehnikom
sviloveza 1 zlatoveza, starije ili novo uradene. Njima su bili pridruzeni 1 stariji ili novo uradeni svatovski
otarci, prema samom odabiru izlagacica, ¢lanica Drustva i prijatelja. Sudjelovalo je 19 vlasnica otaraka s 50
uskrsnih otarcica 1 35 svatovskih otaraka.
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Svojim izloscima, iz KC , Klasje™ Privlaka sudjelovale su Jela Janji¢, Anica Kuli¢, Nada Mijatovic¢
i Dragica Skrlec. Predstavile su se i Ana i Marija Deli¢ i Mara Beni¢ iz Udruge Zena ,,Druge®, Rokovci-
Andrijasevci, a iz vinkovacke udruge ,,Vrijedne ruke“ Zeljka Reni¢. Antinacke otarke izlozila je Manda
Mlinarevi¢, a slakovacke Evica Lazanin. Iz Strizivojne izlagacica je bila Lidija Damjanovi¢, a najbrojniji
izlosci bili su iz Vinkovaca, najvise prema mjestima podrijetla njihovih vlasnica: Sanje Juri¢, Boriske Masi¢,
Filike Mestrovi¢, Marije Miseti¢, Anice Prkacin, Slavke Rosotrumovi¢, Miljenke Vujeva i Marije Vukovi¢.
Vazno je spomenuti i izlozbu Zidnjaka — kuharica i svatovskih pregaca, koju su pripremile i organizirale
¢lanice Drustva ,,Hrvatska zena* Vinkovci sa svojim prijateljima u povodu Maj¢ina dana 2024. godine, kao i
predavanje na istu temu, prof. Marije Buri¢.
mr.sc. Ljubica Gligorevié, etnologinja
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Blagdan Tijelova i Dan drzavnosti 30. svibnja za ¢lanice DruStva “Hrvatska Zzena” Vinkovci bio je vrlo
aktivan. Tog dana ¢lanice Drustva hodocastile su u rodno mjesto blazenoga Alojzija Stepinca u Brezari¢, malo
mjestu u blizini Kragiéa. Kragi¢ je malo mjesto na Zumberadkom gorju sa svega 616 stanovnika. U nedale-
kom Pribi¢u roden je kardinal Kuhari¢ i biskup Josip Mrzljak i vojni ordinarij Juraj Jezerinac. To mjesto jos
se zove i “dolina kardinala”. Clanice Drustva prisustvovale su svetoj misi u crkvi Presvetoga Trojstva koja je,
kako piSe u povjesnici, zidana za vrijeme kasne gotike 1334. godine, kasnije je barokizirana, dobila je zvonik
i barokne oltare, a 1911. godine, arhitekt Stjepan Pothorski-dobila kupolu i glavni oltar je premjesten. Tornji¢
kupole podsjeca na onaj u crkvi Majke Bozje u Nazaretu. Svetu misu je predslavio vI¢. Ivan Vucak, zupnik
1 vojni ordinarij u miru, mons.Juraj Jezerinac. Nakon svete mise posjetile smo Spomen-dom blazenog kardi-
nala Stepinca, gdje joS uvijek sve stoji kako je bilo u vrijeme zatoCeniStva nasega kardinala, ¢iju kanonizaciju
o¢ekujemo. Nekoliko kilometara dalje posjetili smo Strmac Pribicki i imanje grkokatolickih biskupa sa dvo-
rom iz 1751. godine, dograden 1910., a u parku je crkva Blagovijesti, pravi biser. Jos malo dalje, u Kostelu je
i kurija Kukuljevic¢a Sakcinskih. Ivan je i sam bio grkokatolik. Posjet starom gradu Ozlju — Zeljeznicom spojen
sa Karlovcem. Ozalj je mali grad, na rijeci Kupi gdje je uzvodno stara hidroelektrana iz 1908. Godine takozva-
na “Munjara”. Neorenesansnu zgradu Munjare je dizajnirao Hermann Bolle. Danas se u ovom kraju pokusava
potaknuti turizam, poznat po “Strudlafest”. Godine 2015. domadéi slastiari su napravili $trudlu dugu 1500
metara i usli u Guinessovu knjigu rekorda. Nas cilj je bila posjeta Starom gradu. Bio je u vlasnistvu Babonica,
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a 1244. godine dobiva povlasticu slobodnoga kraljevskoga grada. Godine 1398. posjed od prezaduzenoga
kralja Zigmunda kupuje kréki knez Nikola IV “Mikula” za 17 000 dukata. Taj Nikola prvi se prozvao “Franko-
panom”, ime koje mu je dodijelio papa Martin V. godine 1430,. Preko drvenog mosta, koji je nekad bio pokre-
tan, usli smo poviSe opkopa u Stari grad. Ulaznu kulu izgradio je 1599. Juraj IV Zrinski, a glavna brani¢ kula
je iz doba Babonica, neugledna, Cetvrtasta zgrada nekadasnji Palas Zrinskih gdje se 7 dana slavilo vjencanje
Katarine sa Nikolom 1556. Godine, o ¢emu svjedoc¢i natpis nad ulaznim vratima: NICOlaCOMes-grof ZR
1556. Ozalj je 1 rodno mjesto slikarice Slave RaSkaj, rodenoj 1877. godine kao gluhonijemo dijete. Slava je
rado slikala akvarele, pejzaZze, motive Ozlja i Kupe. Slike su razasute diljem Hrvatska, nekoliko ih je u Muzeju
u Ozlju.

Jasminka Parat
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Zlatica Cakié- uz osamdeseti rodendan
POSTOJANO COVJEKOLJUBLJE I DOBROTA

’ &/ ,Nije dovoljno samo ¢initi dobro, potrebno je dobro Ciniti
- na dobar nacin: stru¢no, organizirano, suradnicki.“ Rijeci su to
Sv.Vinka Paulskog, francuskog sveéenika, osnivaca katolickih
lazarista 1 Druzbe milosrdnih sestara, zaStitnika siromaha,
bolesnika, te socijalnih i karitativnih radnika. Ovaj citat nije
sluc¢ajno izabran u namjeri da u povodu 80.rodendana predstavi-
mo Zlaticu Cakié¢, dugogodi$nju &lanicu Drustva Hrvatska Zena
Vinkovci. Rijeci su to koje na najbolji nacin oslikavaju zivot i
humanitarno djelovanje ove rodene Vinkovéanke, mnogima do-
bro poznate slikarice. Da bi samo nabrojali koliko je puta djelot-
vorno i promis$ljeno pruzala pomo¢ onima kojima je ona bila
. prijeko potrebna trebalo bi viSe stranica teksta. Samo kada je u
pitanju ¢lanstvo u Hrvatskoj Zeni slobodno se moze re¢i da je
za potrebe kupovine i odrzavanja stana u Zagrebu u kojemu po
potrebi borave teSko bolesna djeca darovala nekoliko desetaka
svojih slika koje su na aukcijama obvezatno budile pozornost i
svaki put prodane, da je 1 jo$ jednim svojim talentom, Sivanjem,
darovala veliki broj ekoloskih torbi, da u odredenim prigodama
izraduje aranzmane kojih se ne bi postidjele i mnoge na glasu znane cvjecarnice, galerije, poslovni i mnogi
drugi prostori. Svakako valja spomenuti i njezino umijece spravljanja kolaca. Izradila ih je nebrojeno puta
za humanitarne akcije, ne Stedeci vrijeme, ne mareci za troSak kupljenog materijala. I nije samo pomagala
Hrvatskoj Zeni. Puno je institucija i udruga kojima je ova osebujna slikarica svoga zavicaja i podneblja kojoj
je uzor bio slikar Bozidar Kopi¢, takoder darovala svoje slike (Mala Terezija Vinkovci, Dom za psihicki bole-
sne odrasle osobe Nustar, Hrvatska majka Vinkoveci...) Za Zlaticu Caki¢ slobodno se moze reéi da je svjedok
milosrda i ljubavi, da su njezina djela dobrote iskusili mnogi bolesni, siromasni, odbaceni...Vjeruju¢i da
samo Cini nesto dobro, ne traze¢i nista, bas nista zauzvrat, znala je prepoznati osobu ili obitelj u potrebi. Tako
je primjerice nakon katastrofalne poplave u zupanjskoj Posavini, u Gunji 2015.godine samoinicijativno, na
nacin kako je mogla, obradovala jednu obitelj. Radost je bila obostrana. Bio je dovoljan jedan topao pogled
prijateljstva, iskren osmijeh, jedno hvala i jedan pozdrav. I to malo $to je darovala obitelji iz Gunje znacilo
je neizrecivo puno. Takva je Zlatica Caki¢. Samozatajna, uvijek nasmijana, puna razumijevanja, spremna
pomoc¢i. I onda kada je zivot nije mazio, kada je u Domovinskom ratu u cvijetu mladosti poginuo njezin sin,
nalazila je novu snagu i umijeée kako zivot $to bolje organizirati, Bogu na slavu, ljudima na dobro, svojoj
obitelji, suprugu Ivanu i kéerki poznatoj redateljici Biljani Cakié na radost.

I danas, s punih osam desetlje¢a Zivota, ne po-
sustaje. Aktivna je u Drustvu Hrvatska zena Vinkov-
ci, jedna od aktivnijih, pomaze potrebitima na nacin
kako moZe i to je njezina Zivotna misija. Clanice ove
vinkovacke udruge pjesmom 1 iskrenim cestitkama
zazeljele su joj dobro zdravlje, jo§ mnogo godina u
miru i blagostanju. Njezin doprinos promicanju do-
- brote, humanosti, ostaje utkan u pore djelovanja ove
i mnogih drugih udruga, u Zivote ljudi kojima je
milosrde ovakvih i slicnih ljudi olaksalo pa i na bolje
. promijenilo Zivot.

Milka Vida
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OSMOSMJERKA - CAROLIJA UZITAKA
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CUKERANCICI MASLENI KOLAC SARLOTA

DRHTALICA MRAMORNA TORTA TORTE

FERRERO ORASNICE TORTICE

FRITULE OREHNJACA VOCNA TORTA

KEKSI PARFE VOCNI VIJENAC

KIFLA PINCA

KIFLICE PITA Rjeenje (6, 7): §

KOLAC OD KAVE POGACA —

KRAFNE ROZATA

KREMSNITA SACHER

KROSTULE _ SAVIACA

MAKOVNJACA SIRNICA

Srebrenka Taksic
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PREMETALIKA

ZICE, DA ....
BOR JE OKICEN!

Ukrasi razni uvijek se nadu,
neki na boru, neki na stolu.

L oaos

POMICALIKA
. S

PASIJANS
1. Zrtvenik 11O/ L|T|A|R
2. Mjesto Isusova
preobraZenja, 2
3. Onaj koji igra na
boce, 3
4. Mali rob, 4
5. Veliki kr$éanski
blagdan, 5/ B|O|Z|1]|C
6.Deminutiv za
bor, 6
7. Silueta,
8. Veliki svinuti 7
noz za rezanje
loze, grancica i dr., 8
9. Sin Bozji 9 | KIR|TI!|S!|T

ISPUNJALIKA

AINSTAINI
HRVATSKA ATENA VODORAVNO | OKOMITO:
GJURO SZABO v |
BUELA LAPA 1 1. Pothvat, poduhvat
MIR I DOBRO 2. Dosasce,
SVETA CECILIJA 2
SVETA OBITEL 3. Onaj koji je svet,
3

e . .. 4. Glavar vladajuée obitelji
Rijei i pojmove pomaknite ulijevo Z (o)
ili udesno tako da u tri uzastopna Bres):
stupca dobijete odgonetke
povezane sa slikom.

REBUS

(odgonetka: 3,4,6,6,7, postavka:5,6,3,1,4,1,6)

PREMETALIKE
Dvije boZi¢ne pjesme

RADOSNI AMEN!

*

MEDENO LI JE TO SRDASCE!

Rjesenja: @

OSMOSMIJERKA: kinder pingvin,
PREMETALJKA: Bozi¢ne dekoracije;
PASIJANS: Tabor, bocar, robi¢, bori¢,
obris, kosir; POMICALJKA: jaslice,
| | Nazaret, Stalica; ISPUNJALJKA: podvig,
Dogasce, svetac, dinast; REBUS: Sve Tini
7 | kolace pojela Slavica; PREMETALJKE:

Narodi nam se, Djetesce nam se rodilo. Srebrenka Taksv/lé
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VESELI SE, MAJKO BOZJA > v

Veseli se, Majko BoZzja, puna milosti
Veseli se 1 raduj se rajska svjetlosti
Jer si nocas porodila

Svojim mlijekom zadojila

Boga malahna, Boga malahna.
Veseli se jer kako si vazda Zeljela
Radi ¢asa svoga Boga sved si molila
Djevicom si vazda bila

Djevicom si porodila

Boga naSega, Boga naSega

DUHOVNA MISAO

Neki je covjek, tragaju¢i za mudrosc¢u, odlucio po¢i na planinu na kojoj se svake godine ukazivao Bog.
Prve se godine hranio plodovima zemlje. Kad viSe nije bilo ni¢ega, morao se vratiti u grad.
,Bog nije pravedan!“-povice. ,,Cijelo sam vrijeme proboravio na planini da mu ¢ujem glas, a on me nije vidio.
Sada sam gladan i moram po¢i u grad a da ga nisam ¢uo.*
U taj ¢as pojavi se andeo.
,,Bog bi rado porazgovarao s tobom. Cijelu godinu te je hranio, misle¢i kako ¢es se za drugu godinu sam snaci.
Ali ti cijelo to vrijeme nisi zasadio ni jednu biljku. Covjek koji ne zna saditi ondje gdje Zivi i ubirati plodove
nije spreman razgovarati s Bogom.*

Bruno Ferrero

ZIVJETI SVAKI DAN

Znas li da su najvaznije stvari u Zivotu besplatne? Ne treba§ za njih niSta placati: zrak u tvojim plué¢ima, sunce
koje ti pali svjetlo za novi dan. Ono dolazi samo, ne mora$ pritiskati za novi dan. Ono dolazi samo, ne moras
pritiskati na neko dugme.

Kome si platio svoje o€i, motor svojega srca, koje kuca a ne prouzrokuje nikakve lomove? Ne vidi$ li da sve
dobivas badava, savrSeno besplatno-u svijetu u kojem je ina¢e novac mjerilo svega?

Ono najvaznije u zivotu je besplatno, mora biti nesplatno.

Tako 1 stvari koje su bitne za tvoju srecu, 1 one su besplatne: prijateljstvo 1 ljubav.

U supermarketima ima tisucu stvari koje mozes kupiti. Ali nigdje ne mozZes kupiti pregrst radosti kad si Zalostan.
Nigdje se ne moZze kupiti paket odvaznosti za Zivot ili neprijateljstvo. Svim novcem svijeta ne mozes$ kupiti ni
jedan gram ljubavi.

Phil Bosmans
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Bozi¢ni kolaci¢i

Sastojci:

* 500 g glatkog brasna

* 250 g margarina

* 3 Zlice milerama

* 5 7zlica Secera

* 2 zumanjka

* ribana korica jednog limuna

Za punjenje: marmelada od marelice
Za posipanje: Se¢er u prahu pomijesan s vanilin
Secerom

PRIPREMA

Margarin i Seéer pjenasto izradite mikserom. Doda-
jte zumanjke, mileram i ribanu koricu jednog limu-
na i sve izmijeSajte. Dodajte brasno, pa zamijesite
glatko tijesto. Razvucite tijesto na debljinu od oko
pola centimetra, pa kalupom napravite zeljene ob-
like. Lim za pecCenje oblozite papirom za peCenje i
na njega slozite oblikovana tijesta. Pecite u prethod-
no zagrijanoj pe¢nici na 180 Celzijevih stupnjeva
oko 10 minuta. Pecene kolaci¢e ohladite, pa donji
dio svakog para namazite marmeladom od marelice
i preklopite pripadaju¢im gornjim dijelom. Pospite sa
smjesomsecera u prahu i vanilin Secera.

Pruti¢i od oraha

Sastojci:

* 42 dag mljevenih oraha,
* 42 dag Secera u prahu,

e 8§ zumanaca,

* 1 bjelance,

* sok od pola limuna,

* 14 dag obi¢nog Secera.

PRIPREMA

Mikserom izmijeSati mljevene orahe, Secer u prahu
1 Zumanca. Smjesu razvaljati 1 narezati na prutice,
te jedan po jedan sloziti na lim prekriven papirom
za peCenje. Potom izmiksati snijeg od bjelanaca, uz
dodavanje obi¢nog Secera i soka od limuna, te tom
smjesom premazati prutie. Lim s pruti¢ima staviti
u pec¢nicu ugrijanu na 50 Celzija, pritvoriti pe¢nicu i
susiti oko osam sati.
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IN MEMORIAM
JOSIPA BRANISLAVA FEGELI, rodena BOSAK
(09.03.1940.Tesli¢-08.03.2024.Vinkovci)

Drustvo ,,Hrvatska zena* Vinkovci se 9.0zujka ove godine na Gradskom gro-
blju u Vinkovcima oprostilo od svoje omiljene i cijenjenje ¢lanice, Josipe Bra-
nislave Fegeli, naSe Brane.

Brana ve¢ duze vremena nije bila s nama, jer joj bolest to nije dopustala. Nad-
ali smo se da ¢e se polako oporaviti i da ¢emo se opet druziti i raditi u naSem
Drustvu,

No, Gospodin ju je pozvao da svoj 84. rodendan proslavi medu andelima uz Njegovo prijestolje u vjecnosti.
Tuzne smo Sto viSe nije s nama, ali smo ponosne $to je bila nasa ¢lanica od samoga pocetka obnove
Drustva. Nije bilo aktivnosti u kojoj nije sudjelovala i uvijek je rado i spremno odradivala preuzete za-
datke. ViSe godina je bila tajnica Drustva, puna dobrih ideja, spremna zrtvovati svoje vrijeme 1 energiju
u pomaganju potrebitima, jer je neizmjerno voljela ljude i ¢initi dobro.

Draga naSa Brano, tvoja plemenitost, ljubav 1 radost koju si Sirila oko sebe ostavile su neizbrisiv trag u
naSem Drustvu i uvijek ¢es biti u naSim mislima i molitvama.

U ime svih c¢lanica Drustva ,,Hrvatske zene* Vinkovci i u svoje osobno ime, izrazavamo iskrenu sucut
ozalo$¢enoj obitelji 1 prijateljima nase Brane, a posebno njezinoj pozrtvovnoj sestri, Seki Alojziji Trogli¢.

Helena Kuharic

IN MEMORIAM
VLASTA URBIHA, prof.
(14.10.1934.Vinkovci-10.06.2024.Vinkovci)

Ove, 2024.godine, umrla je jo$ jedna ¢lanica Drustva Hrvatska zena Vinkov-
ci, Vlasta Urbiha prof. Od nje su se na Gradskom groblju Vinkovci opros-
tili njezini najblizi, sin, unuk i snaha, ¢lanice Hrvatske Zene, njezini ucenici
iz vinkovacke Gimnazije, prijatelji i brojni nasi sugradani. Preminula je u
90-toj godini zivota i ukopana je u zajednic¢ku obiteljsku grobnicu u kojoj
pocivaju i njezini roditelji kojima je bila vrlo odana i o kojima je za svog
zivota pozrtvovno skrbila. Vlasta Urbiha rodena je 14.listopada 1934.godine
u Vinkovcima od oca Viktora i majke Petre rodene Bilinski. U Vinkovcima
je zavrsila osnovnu Skolu 1 Gimnaziju. Prirodoslovno matematicki fakultet
zavrsila je u Zagrebu i stekla je zvanje profesora. Nakon zavrSenog fakulteta
vratila se u Vinkovce da bi na vinkovackoj Gimnaziji predavala sve do svog
umirovljenja. Bila je ¢lanica Drustva Hrvatska Zena od 1994.godine kada je obnovljen rad ove udruge. Na
obnoviteljskoj Skupstini izabrana je za dopredsjednicu Drustva. U tre¢em desetljecu postojanja udruge
proglaSena je pocasnom c¢lanicom. U casopisu Hrvatske zene pisala je tekstove vezane uz zdravlje i
biljke, a nerijetko je citirala mudre misli i progovarala o ¢ovjekovoj svakodnevici. U povjesnici Drustva
ostaje zabiljezena njezina samostalna izlozba fotografija na kojoj se predstavila s tridesetak radova kako
bi podsjetila na proslost i ljepotu kojom je rijeka Bosut zracila davnih pedesetih i Sezdesetih godina. Za
njezina zivota, dok jo$ bolest nije uzela maha, mogli ste je sresti kako s fotoaparatom Se¢e uz Bosut i
objektivom dokumentira trenutak vremena, krajobraz koji zeli sacuvati od zaborava. I sacuvala ga je foto-
grafijama koje je snimila i prezentirala javnosti. Bio je to njezin izri¢aj odanosti zavic¢aju. U vremenima
prolaznosti-sje¢anja i njezina osobita privrzenost rodnom gradu ostaju zauvijek. Vlasta Urbiha bila je i
dugogodisnja ¢lanica Ogranka Matice hrvatske Vinkoveci.
Neka pociva u miru Bozjem!

Milka Vida
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Kiparica i povjesni¢arka umjetnosti Alojzija Ulman rodena je 17.svibnja 1926.godine u
Vinkovcima, a preminula je 27.rujna 1994.godine u Splitu

Kiparica 1 povjesnicarka umjetnosti Alojzija Ulman rodena
je u Vinkovcima 17.svibnja 1926.godine. Osnovnu Skolu
zavrsila je u Vinkovcima, gimnaziju je pohadala u Travniku
1 Zagrebu. Godine 1945.diplomirala je na ViSoj uciteljskoj
Skoli u Osijeku. Nakon zavrSene Vise uciteljske Skole radila
je dvije godine kao uciteljica u osnovnoj skoli u Vinkove-
ima a od 1947.godine je predavala povijest umjetnosti na
vinkovackoj Gimnaziji. Kao profesorica Gimnazije nosila
je zlatni lanci¢ s kriziéem oko vrata i tako svjedocila svo-
ju vjeru pred u¢enicima, pa joj je zbog toga 5.srpnja 1954.
godine bio urucen otkaz. Tako je Alojzija (Lojzika kako su
je zvali) Ulman ostala i bez sredstava za zivot, a imala je
na brizi majku koja nije imala nikakvih nov€anih primanja.
Studirala je povijest umjetnosti od 1950.do 1956.godine na
Filozofskom fakultetu u Zagrebu 1 ucila kiparstvo u atel-
jeima Frane Cote 1 Mile Wod. Pocela je raditi u Vinkovcima
1 viSe suradivati s ctkvom. Godine 1960. imenovana je ref-
erenticom za crkvenu umjetnost Biskupijskog ordinarijata
u bakovu. Istodobno je zapocela i rad u podrucju pastoralne kulture u Zupi Vinkovci. Godine 1960.0dlazi na
dvogodi$nje umjetni¢ko usavriavanje na Ecole des Beaux Arts-Skolu lijepih umjetnosti u Pariz, te dobiva na-
gradu za diplomski rad-poprsje Kardinal Alojzije Stepinac. S obzirom na to da je u tada bivSoj drzavi vladao
komunizam, nesklono vrijeme za vjersku slobodu i opéenito pogled na lik i djelo nedavno preminulog, sada
blazenog Alojzija Stepinca, umjetnica Alojzija Ulman svoje djelo nije mogla donijeti kuci. Original se nalazi
u Hrvatskom papinskom zavodu sv.Jeronima u Rimu, a bron¢ani odljev poprsje kardinala Alojzija Stepinca
1962.godine darovala je papi Ivanu XXIII., koji je znao i cijenio kardinala Stepinca. Nakon njegove blazene
smrti odsluzio mu je u Vatikanu zadu$nicu 1 odrzao takvu propovijed da su neki prisutni rekli da bi ta propo-
vijed mogla biti ¢in beatifikacije naSeg blazenika Alojzija Stepinca. Nakon §to se vratila u domovinu Alojzija
Ulman je izmodelirala kip kardinala Stepinca u prirodnoj veli€ini za €asne sestre UrSulinke koje su joj izlazile
u susret kad je bila ostala bez posla i za vrijeme studija u Parizu. Kip se nalazi u UrSulinskom samostanu u
Slavonskom Brodu. Godine 1975. Imenovana je ¢lanicom savjeta Komisije za izgradnju crkvenih objekata
Dakovacko-srijemske nadbiskupije i animatoricom pastoralne kulture 1979.godine. Clanicom Vijeéa za apos-
tolat laika Biskupske konferencije Jugoslavije imenovana je 1980.godine i ¢lanicom Foruma katolickih laika
Europe 1982.godine. Za svoj pastoralni laicki rad u Katolickoj crkvi dobila je papinsko odlikovanje Pro Ecles-
sia et Pontifice-Za Crkvu i Papu od Sv. Ivana Pavla II., U Vatikanu 1989.godine. Rafinirana umjetnica Alojzija
Ulman izradivala je kipove i restaurirala crkve i kapele, davala intervjue, drzala predavanja i objavljivala
znanstvene Clanke, slala brojne dopise 1 apele te odrzala bezbrojne konzultacije na terenu. Osnovala je i vodila
atelje sakralne umjetnosti (ATSUM) u Vinkovcima. Profesionalno je djelovala kao urednica Jugoslavenske
biskupske konferencije Pastoralna kultura (PAK). Bavila se pisanjem i prevodenjem s njemackog i francuskog
jezika, sve u svrhu pastorala i umjetnosti. Nije moguce nabrojiti sva njezina djela. Rije¢ je o nekoliko tisuc¢a
skulptura i reljefa od sitne plastike do monumentalnih skulptura. Teme njezina umjetnickog opusa su: BoZi¢ne
jaslice, preko sto ansambla sa po 5 1 viSe skulptura, KriZzni putovi, kriZevi, grupe svetaca, pojedinacni kupovi te
uredenje crkvenih prostora. Dobila je nagradu za najzanimljivije strane jaslice na Medunarodnoj izlozbi ,,100
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Jaslica® u Rimu 1987.godine. Te jaslice se nalaze u SvetiStu Majke Bozje Remetske u Zagrebu, a sastoje se
od sedam skulptura. Djela joj se nalaze diljem Hrvatske, Slovenije, Italije, Njemacke, Bosne i Hercegovine, u
Vatikanu, Srbiji, Belgiji, Americi, Australiji, Malti, Engleskoj, Skotskoj i Zambiji. Djelovala je vrlo aktivno u
Ogranku Matice hrvatske Vinkovci od 1991.godine pa do svoje smrti, pisala ¢lanke i priredivala izlozbe. Prva
je dala prijedlog da se organiziraju Vinkovacke jeseni, jos prije 60 godina (a zapocele su 1965.godine), da to
bude smotra izvornog folklora, ali i gospodarska, kulturna, turisti¢ka, sportska i zabavna manifestacija. Izra-
dila je prijedlog zastite i revitalizacije za deset podrucja grada Vinkovaca pod naslovom ,,Deset puta kultura
Vinkovci® 1993.godine. Voljela je arheologiju i8 aktivno sudjelovala na kongresima i1 simpozijima u zemlji i
inozemstvu. Iznenada je preminula u Splitu 27.rujna 1994.godine za vrijeme odrzavanja Medunarodnog kon-
gresa za starokrS¢ansku arheologiju, na kojemu je aktivno sudjelovala. Pokopana je na Gradskom groblju u
Vinkovcima. Jo§ za zivota iznad svoje grobnice sazidala je veliku modernu skulpturu od grubog kamenja-kip
Uskrslog Krista.

Drustvo Hrvatska Zena Vinkovci posmrtno joj je priredilo retrospektivnu izlozbu 2003.godine u
Vinkovcima, a grad Vinkovci je jedan prolaz, u blizini Zupne crkve sv. Euzebija i Poliona imenovao njezinim
imenom. Objavljene su i dvije knjige o njoj: ,,Alojzija Ulman* autorice Marije Devide ( Vinkovci 2003.g.) i
,»Alojzija Ulman, kiparica i povjesni¢arka umjetnosti* autorice Matije Mase Veki¢ (Zagreb, 2020.g.)

Matija Masa Vekic
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